


12

Pumping up

โดย พรธิดา สาราพันธ์ และ อมรสิริ บุญญสิทธิ์ ภาพ จักรกริช ศรีสวัสดิ์

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : ทักทายผู้อ่าน
เดอะไทยแลนด์เดอร์ส แนะน�ำตัว และ
บอกเล่าสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่ในปัจจุบัน 
คุณผึ้ง ธีราภรณ์ สุวรรณวิทู : สวัสดีเดอะ
ไทยแลนด์เดอร์สนะคะ ผึง้ ธีราภรณ์ สุวรรณ
วิทูค่ะ ตอนนี้เป็น COO อยู่ที่ Designally 
Co .  นะคะ  เป ็นบริ ษัทท� ำ เกี่ ย วกั บ  
Branding และ website ซึ่งผึ้งได้ร่วมท�ำ
กบัเพือ่นสนทิมาตัง้แต่ปี 2018 ก่อนท่ีจะเข้า
วงการเบือ้งหลงัคนการเมอืงในช่วงปี 2021 
พอเข้าวงการการเมืองมา ตอนเลือกตั้ง
ผู ้ว ่ากรุงเทพมหานครในปี2022ท่ีผ่าน
มาก็ได้มีส่วนเข้าไปช่วยคุณหญิงสุดารัตน์ 
เกยุราพันธ์ และคุณหญิงท่านก็ไดม้อบ
หมายให้รับต�ำแหน่งเลขาของนาวาอากาศ 
ตรีศิธา ทิวารี ซึ่งขณะนั้นได้ลงสมัครผู้ว่าฯ 
กรุงเทพมหานครในสังกัดพรรคไทยสร้าง
ไทย ท�ำหน้าที่คล้ายๆ กับผู้จัดการดาราเลย
ค่ะ ดูให้ทุกอย่าง ท้ังคิวสัมภาษณ์ คิวออก
รายการดีเบต คิวลงพื้นที่ ทั้งการกิน กาแฟ 
เสื้อผ้า ยันผ้าเช็ดแว่น ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันกับ
น้าปุ่น (คณุศธิา) ช่างภาพ และคนรถแทบจะ
ครบ 24 ชั่วโมงต่อวัน ในช่วงหาเสียงชีวิต
พลิกเลยค่ะ จากนั่งสบายๆ ในห้องแอร์ของ 
Designally กลายเป็นต้องออกเคลื่อนท่ี
ไปรอบกรงุเทพมหานครไม่หยดุหย่อน ส่วน 
ณ ตอนนี้ก็กลับไปท�ำงานท่ี Designally 
Co. เหมือนเดิมค่ะ เป็น COO ควบคุมการ
ท�ำงานท่ัวไปของบริษัท รับหน้าท่ีควบคุม
ทุกข้ันตอนของบริษัทตั้งแต่ต้นจนส่งงานถึง
มือผู้รับและควบคุมทุกอย่างของบริษัทค่ะ

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส ได้รับเกียรติจาก คุณผึ้ง ธีราภรณ์  
สุวรรณวิทู ผู้ที่มีไลฟ์สไตล์อันโดดเด่น โดยเธอได้มาบอกเล่าถึง
เรื่องราวอันน่าสนใจของตนเอง ทั้งไลฟ์สไตล์ส่วนตัว บทบาท
หน้าที่ทางการเมือง ความสุขกับการเล้ียงสุนัขแสนรักและ 
การใช้เวลาไปกับการท่องเที่ยว
ฺ

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : ชอบบทบาทไหน
ของตัวเองมากกว่ากัน 
คุณผึ้ง ธีราภรณ์ สุวรรณวิทู : ส่วนตัวชอบ
ท้ังสองบทบาทค่ะ ซึ่งมันแตกต่างกันพอ
สมควรนะคะ พาร์ทการเมืองท่ีเข้าไปโดย
ต�ำแหน่งเลขา ต้องท�ำทุกอย่างและทุกขั้น
ตอนจริง ๆ โดยจะเจอหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ เจอท้ังคนท่ีมีความถนัดแตกต่างกัน
ออกไป ท้ังตวัเนือ้งานท่ีบางอย่างกจ็ดัการได้
ง่าย บางอย่างต้องใช้ความอดทน ใช้ความ
ละเอียดอ่อนในการจัดการ ท้ังสถานการณ์
ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา แต่โชคดีท่ีมี
ทีมงานทุกคนสมานฉันท์ บรรยากาศการ
ร ่วมงานกับอดีตผู ้สมัครผู ้ว ่ากทม.ท ่าน 
อื่น ๆ และทีมงานของพวกเขาก็เป็นมิตร
มากค่ะ ฉีกภาพรูปแบบการเลือกตั้งแบบ
เดิม ๆ ท่ีว่าถ้าอยู่คนละสังกัดแล้ว เราจะ
ไม่คุยกัน การเลือกตั้งผู้ว่ากทม.ครั้งล่าสุด
นี้ท�ำให้ได้เห็นมิตรภาพระหว่างการแข่งขัน
ชัดเจนมาก ท้ังทีมเลขาและผู้ติดตามก็ต่าง
รู้จักกันหมด เพราะเจอหน้ากันซ�้ำ ๆ ทุก
วัน ทุกเวทีท่ีดีเบต จากเริ่มต้นแค่มองผ่าน 
ๆ กัน จ�ำหน้าคนนี้ได้ว่ามากับผู้สมัครท่าน
นี้ ไปๆมาๆเลยพูดคุยกันระหว่างรอดีเบต 
ก็เป็นความทรงจ�ำท่ีน่ารัก นึกย้อนไปทีไรก็
อมยิ้มได้ตลอดค่ะ 

ส ่ว น ง า น บ ริ ษั ท บุ ค ล า ก ร ใ น บ ริ ษั ท  
Designally แต่ละฝ่ายจะชัดเจนอยู่แล้ว 
ทุกคนจะแข ่งขันในแนวทางท่ีแตกต่าง
กันแต่จะไม่แข่งขันกันเท่าทางการเมือง  

อันนี้จะเป็นครอบครัวมากกว่า มันก็จะอุ่น
ใจมากกว่า เพราะเราจะรู้ว่าแต่ละคนเป็น
อย่างไร เนื่องด้วยความท้าทายมันต่างกัน 
งานการเมืองจะมีเส้ียววินาที แต่ส�ำหรับ 
พาร ์ทของบริษัทท่ัวไป อาจจะเป ็นใน
ลักษณะค่อย ๆ ปรับเปล่ียนไปได้ ต้องมี
ความเข้าอกเข้าใจซึง่กนัและกนั เป็นเสมอืน
ครอบครัวเล็ก ๆ ครอบครัวหนึ่งที่แต่ละคน
มีหน้าที่ ที่ชัดเจนของแต่ละคน ใครมีปัญหา
อะไรก็จะช ่วยเหลือและแนะน�ำกันเป ็น
บรรยากาศสบาย ๆ เหมือนเพื่อน เหมือน
พี่น้องท�ำงานกัน ไม่กดดันเท่างานการเมือง
             
แต ่ถ ้าถามว ่าชอบอันไหนมากกว ่ากัน  
จรงิ ๆ  มีความส�ำคญักนัคนละแบบมากกว่า 
เพราะถ้าเป็นบรษิทัของตวัเองจะมคีวามอุ่น
ใจมากกว่า แต่ในขณะเดยีวกนัส่วนทางการ
เมอืงจะมคีวามท้าทาย แต่ถ้าให้เลอืกจรงิ ๆ  
ขอเลือกพาร์ทการเมืองค่ะ เพราะมีความ
สนุกและมีความท้าทาย

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : ไลฟ์สไตล์ส่วน
ตัวเป็นอย่างไร
คุณผึ้ง ธีราภรณ์ สุวรรณวิทู : ส่วนมากถ้า
เครียดจริง ๆ จะอยู่กับน้องหมา เมื่อก่อน
เคยเลี้ยงหมาอยู่ 5 ตัว ปัจจุบันมีอยู่ 2 ตัว 
เป็นหมาพันธุ์ West Highland White 
Terrier หรือ Westie ชื่อโอโม่กับไฮเตอร์ 
เป็นหมาสีขาวท้ังคู่ ก็มาฟาร์มเดียวกันแต่
คนละพ่อ คนละแม่ อันนี้เป็นเหมือนชีวิต
จิตใจเลยค่ะ เวลาช่วงที่ยุ่ง ๆ 
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บางทีไม่ได้นอนกับเขา เขาก็ไปนอนรอใน
ห้องนอน ตัวหนึ่งนอนอยู่บนเตียงตัวหนึ่ง
นอนอยู่ดา้นล่าง คือเราคิดว่า สุนัขคือส่ิงท่ี
เยียวยาจิตใจอย่างหนึ่งจากการท�ำงาน มี
ช่วงหนึ่งท่ีมีปัญหาชีวิตนิดหน่อยก็เลยอยู่
กับสุนัข ก็คืออยู่กับเขามานานแล้วไม่คิดว่า
เขาจะเป็นส่ิงท่ีเยียวยาจิตใจให้เราได้ขนาด
นี้ ขนาดว่าเขานั่งจ้องหน้าเราก็รับรู้แล้วว่า
เขารู้สึกยังไง เขาฟังภาษาคนรู้เรื่อง จริง ๆ 
สองตัวนี้ เป็นสตาร์ในอินสตาแกรม มีช่วงที่
ผึ้งอาศัยอยู่ที่ออสเตรเลียประมาณ 5 – 6 
ปี พอกลับไทยทีก็ถ่ายรูปโอโม่ ไฮเตอร์ไว้
ในมือถือ แล้วก็ทยอยโพสต์ลงในไอจีของ
โอโม่ ไฮเตอร์ ปรากฎว่าพวกร้านเพทช็อป
ท่ีออสเตรเลียส่งของมาให้โดยให้โอโม่กับ
ไฮเตอร์น�ำเสนอสินค้า ไม่ว่าจะเป็นเทศกาล
คริสต์มาส วาเลนไทน์ ฮาโลวีน กลายเป็น
ว่าโอโม่และไฮเตอร์ ได้ยอดผู้ติดตามเยอะ
ขึ้นมาก กลายเป็นเน็ตไอดอลไปเลย

อกีพาร์ทของไลฟ์สไตล์ผึง้ คอืการท่องเท่ียว 
ผึง้จะชอบการไปดเูทนนสิ ถ้าจะให้พดูตรง ๆ  
คือเป็นคนไม่เล่นเทนนิส แต่ว่าเราชื่นชอบ
นักกีฬาเทนนิส อย่างปลายปีท่ีแล้วก็มีไปดู 
เลเวอร์คัพที่ลอนดอน จะมีโนวัค โยโควิช , 
ราฟาเอล นาดาล , โรเจอร์ เฟเดอเรอร์ ซึ่ง
ปีนั้นอยู่ดี ๆ  เราก็ตัดสินใจไป เราก็รู้อยู่แล้ว
ว่าจะมกีารแข่งขนัครัง้นีเ้กิดขึน้ เรารู้สึกว่า 3 
คนนี้ค่อนข้างอายุเยอะแล้ว เราคิดว่าเขาไม่
สามารถที่จะเล่นได้ไปมากกว่านี้ ซึ่งสามวัน
ก่อนจะถงึการแข่งขนัเฟเดอเรอร์ประกาศจะ
เลิกเล่น คือกลายเป็นว่าเราได้มีโอกาสไป
ดูเขาในรอบสุดทา้ยท่ีเขาเล่น ก็ได้โมเมนต ์
ท่ีนาดาลกับเฟเดอเรอร์กอดกันร ้องไห้  
ซึง่ตอนนัน้เราเจท็แลค เวลาน่าจะเกอืบตห้ีา

เมืองไทย เกือบถอดใจกลับโรงแรม ไม่รอดู
การแข่งขันครั้งสุดท้ายของเฟเดอเรอร์ เล่น
แบบ double กับนาดาว แต่ก็ฝืนความง่วง
ตัวเองได้ และมีโมเมนต์แมตซ์นั้นอยู่ในมือ
ถอื ได้ส่งต่อให้คณุพ่อ คณุแม่ด ูว่านีค่อืท่ีสุด
แล้วท่ีเราไปด ูเราชอบท่ีสุด ซึง่พ่อแม่กค็ดิว่า
แค่ไปดเูทนนสินีน่ะ แต่มันคอืแพชชัน่ของเรา
จริง ๆ ถึงเราไม่เล่นเทนนิสแต่เราก็สนุกไป
กับมันได้ซึ่งนี่คือการผ่อนคลายของเราเอง 

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : มีการแบ่งเวลา
ในการท�ำงานและการท�ำในสิ่งที่ชอบ
อย่างไร
คณุผึง้ ธีราภรณ์ สวุรรณวิทู : แบ่งยากมาก 
ยอมรับว่าไม่สามารถบาลานซ์ทุกอย่างได้
ในเวลาเดียวกัน ถ้าเราอินกับอะไรสักอย่าง 
เราให้เต็มร้อย ถ้าให้ต้องมาบาลานซ์ 20 
20 20 30 อย่างนี้ เราท�ำไม่ได้ ในช่วงการ
ท�ำงานเป็นเลขาช่วงเลือกตั้งผูว้่า เราก็จะ
ทุ่มจนลืมทุกอย่าง แม้กระท่ังพ่อแม่ เพื่อน
สนิท และก็สุนัขท้ังสองตัว ลืมโลกส่วนตัว
ของตัวเองไปเลย ช่วงก่อนการท�ำงานเบื้อง
หลังงานการเมือง จะมีเวลาว่างเยอะหน่อย 
ก็จะอยู่แต่กับโอโม่และไฮเตอร์ พาไปโน่นนี่ 
หากิจกรรมให้ตลอดเวลา ช่วงไปดเูทนนสิ ก็
จะท้ิงงาน ท้ิงน้องหมา ท้ิงเพือ่น และหายตวั
ไปเลย จดุอ่อนของเราคอืไม่มีจดุกลาง ค่อน
ข้างไปสุดโต่งไปเลยหรือไม่ก็สนใจท�ำสัก
อย่างไปเลย ซึ่งน้อยคนท่ีจะเข้าใจจุดนี้ของ
เรา แต่ท่ีส่ิงท่ีส�ำคญัท่ีสุดคอื หนึง่พ่อแม่ สอง
ญาติและเพื่อนสนิท ถ้าสองคนกลุ่มนี้เข้าใจ
เรา เราก็สบายใจแล้ว คนนอกวงนี้จะคิด
อะไรยังไงก็เป็นสิทธิ์ของพวกเขา  

 

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : อยากให้ฝากถึง
ผู้อ่านเดอะไทยแลนด์เดอร์ส 
คุ ณ ผึ้ ง  ธี ร า ภ ร ณ ์ สุ ว ร ร ณ วิ ทู  :  
ส�ำหรับผึ้ ง  นิตยสารเดอะไทยแลนด ์ 
เดอร์ส เป็นนิตยสารท่ีมีเอกลักษณ์อย่าง
แท้จริงและมีความไม่เหมือนใคร ส่วน
ตั วผึ้ ง รู ้สึ ก เป ็น เกี ยรติ ท่ี ได ้มาลงแบบ
ปก โดยผู ้ท่ีติดตามนิตยสารเล่มนี้หรือผู ้ 
ทีเ่พิ่งรู้จักเดอะไทยแลนด์เดอร์สก็คงจะรู้สึก
ถึงความพิเศษอยู่พอสมควรและได้สัมผัส 
ในคอนเทน้ต์แต่ละอันท่ีเดอะไทยแลนด์ 
เดอร์สน�ำเสนอค่ะ 

ส�ำหรับคอลัมน์ของผึ้งก็ฝากติดตามอ่าน
กันด้วยนะคะอันนี้ก็จะเป็นการแชร์บทบาท
หน้าท่ีของการท�ำงานของผึ้งในหลากหลาย
รูปแบบ 

ใครสนใจท�ำ Branding หรอื rebranding 
สินค้าและบริษัท หรือท�ำ website ก็ขอ
ฝาก Designally Co. ไว้พิจารณาด้วย
นะคะ
ส่วนช่องทางติดตามทาง Social Media 
ของผึ้ง มีทั้ง Twitter, Instagram และ 
Tiktok ใช้ชื่อ  teerapheungonduty  
ทั้งสามช่องทางนะคะ ส่วนโอโม่กับไฮเตอร์
ก็ติดตามกันได้ผ่านทาง instagram ชื่อว่า 
omohaiterthewestie ค่ะ ขอบคุณค่ะ. 

Pumping up
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Pumping up

The Thailanders had an honor for the 
interview with Khun Pheung Teeraporn 
Suwanvidhu, who leads an outstanding 
lifestyle. Khun Pheung told us about 
her interesting lifestyles, both personal, 
and in political role, with her passion for 
dogs and her time spending for travel.

The Thailanders : Please kindly 
greet The Thailanders readers, 
introducing yourself and tell 
us about what you are doing at 
present.
Khun Pheung Teeraporn Suwanvidhu: 
Hello, The Thailanders. I am Pheung 
Teeraporn Suwanvidhu, I am as COO 
of Designally Co. It's a branding 
and website company, which is the  
company that is founded with 
my close friend since 2018 before  
entering into political work in 2021. 
In 2022 ,Bangkok governor elections, 
I  was a  personal  ass istant  to  
Khunying Sudarat Keyuraphan at 
the then time. She assigned me 
as a secretary to Khun Sita Divari, 
who was a candidate for Bangkok  
Governor Election under Thai Sang 
Thai Party. My work was similar to 
an artist manager. I did everything,  
ranging from managing his daily 
schedule for interviews and political 
debates, as well as arranging his 
meals and coffee, the outfits or even  
sunglasses wipes. I stayed with 
Khun Sita, the personal photog-
rapher and Khun Sita’s driver for 
almost 24 hours during the time. 
My life turned around, from work at  
D e s i g n a l l y  C o m p a n y  i n  a i r -  
condition room to having to work 
incessantly around Bangkok . Now, 
I returned to my work at Designerlly 
as previously performed, to control 
every details of the company from 

the beginning until the end of the 
job well-done, controlling the work to 
be delivered to clients and controlled 
every work of the company.

The Thailanders : Which is the role 
of life that you prefer ?
Khun Pheung Teeraporn Suwanvidhu: 
Personally, I like both of my role, They 
are quite different.  In political role, 
I was I must to work on everything 
and in every step, encountering a 
variety of work, such as I met many 
people with different aptitudes. 
Both details of work that something 
can be handle. Some work must be 
patience work. Some work is delicate 
in the situations that can be changed 
always. Fortunately, my teams woked 
harmoniously and that made good 
environment of work with all ex-gov-
ernor candidates, whose teams 
were very friendly. It is not the same  
details of woark as  the country main 
election, that I ever seen before. If we 
came from the opposition, we would 
not talk with each other. The latest of 
Bangkok governor election that could 
be found a good amity. We had been 
meetng one another at debate stage 
everyday. From beginning, I could 
remember everyone, so we had been 
talking while waiting for the debate. 
It's very lovely memory. I always smile 
when thinking back to that moments 
of time. We faced with the situations 
that could be always changing.

By Porntida Salapan and Amornsiri Boonyasit 
Photo Jakkrit Srisawat

As for the work at the Designally Co., 
we are with clear-minded. Everyone 
competes each other in different 
ways, but not as tight as in the area of 
political work. Designally Co. is more 
as a family. It will be more reassuring 
because we know how, and that the 
challenges are different. For political 
work, it could be a fraction in every 
second. For business companies, work 
could be gradually adjusted due to 
mutual understanding. We are small 
family that everyone has each duty. 
If someone has any problem, we 
will help and advise one another for 
problem solving. This is comfortable. 
We are like a family that work together 
and do not put pressure on it, the way 
we faced with the political work.
If asking which work is what I prefer, 
in fact, every role  is  important, due 
to the fact that it's my own compa-
ny, so I'll have more air. However, at 
the same time, the political work is  
challenging. If I really had to choose, 
I'd choose a political work, because 
it's fun and a challenging task for me.

The Thailanders : What about your 
personal lifestyle?
Khun Pheung Teeraporn Suwanvidhu: 
Most of the time of stress, I will 
stay with my dog. In the past, I had 
five dogs, now there are only two, 
named Omo and Haiter, both are west  
Highland White Terrier. They came 
from the same farm but have  
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different parents. During when I’m 
busy, sometimes I don't sleep with 
him. He went to sleep in my bedroom. 
One laid on the bed and other one 
on the floor. I think that dogs are 
one of the things that heal my mind 
from busy work. When I had a bit of a  
problem in my life, I had dog to heal. 
They have been with me for a long 
time. They would be healing friends. 
Even if one of them was sitting in 
front of me, I already knew how he 
felt. He can listen to my language. 
They are  two Instagram stars. When 
I lived in Australia for about 5-6 years 
and when I came back to Thailand I 
took photo and stocked many photos 
of them, then I uploaded the photos 
on Instagram. Suddenly the pet shops 
there, sent dogs goods to Omo and 
Haiter to have them present the 
Christmas , Valentine, and Halloween 
collections. My dogs  become Net 
idols. Another part of my lifestyle is 
travelling. I love going to watch the 
tennis matches. To be honest, I’m not 
a person who play tennis, but I like 
attending tennis matches and see 
tennis player. For example, at the end 
of last year, I planned for the Lever 
Cup in London. There would be Novak 
Djokovic, Rafael Nadal, Roger Federer, 
in the game, and then I suddenly  
decided to go. I already knew that this 
match would happen. I felt that these 
3 people are quite aged and that they 
wouldn’t play for long. Three days 
before the match, Federer announced 
his retirement, it turned out that I had 
the opportunity to watch him in the fi-
nal game he played. I got the moment 
where Nadal and Federer hugged and 
cried. At that time, I had Jet lag. At 5 
o'clock in Thailand, I almost gave up 
and returned to the hotel. I didn't wait 
to see Federer's last match, of which 

he played a double with Nadal, but I 
can resist my sleepy time, and have 
that moment match in my phone. I 
passed on the vdo to parents to show 
that is the best I went to see, and that 
I very much liked it. My parents felt it 
was just going to see the game, but 
it's really my passion. Even though I 
don't play tennis, I can enjoy it. This 
is my own relaxation.

The Thailanders : How could you 
divide your time to be with what 
you prefer ?
Khun Pheung Teeraporn Suwanvidhu: 
It's very difficult to divide the time. 
When I focus on something, I will look 
like balanced, but it’s really hard to 
balance 20 20 20 30 like this. During 
when I worked as a secretary for Khun 
Sita, I was very into the work and  
forget everything, even my parents, 
best friends and my both dogs. I 
forget my own personal things. Before 
working behind the scenes of politics, 
there will be a lot of free time. I stayed 
with Omo and Haiter, took them here 
and there, found activities for myself 
all the time. When I went to see ten-
nis matches, I would leave my job, 
my dog, my friends, and everything 
disappear altogether. My weakness 
is that there is no intermediate point, 
go to extremes or not be interested 
in doing anything at all. Few  people 
could understand my point. First 
important persons in my life are my 
parents, then my close friends, close 
relatives. They are always understand 
me well. I feel comfortable.  Other 
people might be unable to know 
about me. It’s up to them. it's their 
right.

The Thailanders : Please speak 
something to our readers
Khun Pheung Teeraporn Suwanvidhu: 
For me, The Thailanders is a very truly 
unique magazine, and not similar to 
any others at all and I choose to be 
with it. Whoever choose to be with it. 
Whoever receives invitation to work 
with The Thailanders is considered a 
great honor. There are special charac-
teristic of those who are The Thailand-
ers’ readers and those who choose to 
read this magazine. They possess very 
good taste. The ones who are invited 
to be a part of The Thailanders are the 
ones who are very special. Personally, I 
feel so honored to be The Thailanders 
cover. Those who regularly follow this 
magazine or those who just knew The 
Thailanders well, will certainly feel of 
its specialty, when experiencing every 
content of The Thailanders.

As for my interview column, please 
follow it and where I will share my 
work in various ways. 

Those who are interested in Branding, 
rebranding products or companies 
or building a website, please have 
Designally Co for your consideration.

My social media including Twitter, 
Instagram and  Tiktok  as the named 
teerapheungonduty.
and My cutie dogs’s Instagram is @
Omohaiterthewestie 
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Empowering to success  
บันไดสู่ความส�ำเร็จในการท�ำงาน
โดย พรธิดา สาราพันธ์ และ พิชญาภา สินภูธรณ์

เม่ือกล่าวถึงความส�ำเร็จผู ้คนมักจะมอง
เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีสอดคล้องกับการกระท�ำ
หรือพฤติกรรมของแต่ละบุคคลท่ีท�ำให้
เกิดส่ิงนี้ขึ้น ซึ่งมีหลากหลายทฤษฎีโต้แย้ง
ว่า ความส�ำเร็จเกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก  
คือ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ และอีก
ข้อโต้แย้งกล่าวว่า ความส�ำเร็จนั้นเกิดจาก
แรงกระตุ้นของตวับคุคลหรอืมแีรงสนบัสนนุ
จนน�ำมาสู่ความสามารถท่ีเป็นโอกาสให้เกิด
ความส�ำเร็จ โดยมุมมองของแต่ละทฤษฎี
ไม่มีถูกและผิดท้ังนี้เป็นเพียงการมองผ่าน
เลนส์มนุษยนิยมเท่านั้น แต่ยังมีแนวคิด
สนับสนุนอีกมากมายท่ีจะน�ำพาไปถึงยอด
พีระมิดแห่งความส�ำเร็จได้ ดังนั้นเดอะไทย
แลนด์เดอร์สจะพาไปค้นหาใบเบิกทางท่ีน�ำ
ไปสู่ความส�ำเร็จอย่างแท้จริง และสามารถ
จะเป็นส่วนหนึ่งของการผลักดันให้ทุกท่าน
ก่อเกิดพลังบวกในการสร้างความส�ำเร็จ 

บันไดขั้นที่ 1 มีเป้าหมาย 
แน่นอนว่าไม่ว่าจะท�ำอะไรกต้็องมกีารตัง้เป้า
หมายว่า จะท�ำอะไร เม่ือท�ำแล้วจะก่อเกิด
ผลลัพธ์อย่างไร แต่ท่ีส�ำคัญท่ีสุด คือจุดมุ่ง
หมายของการท�ำคอือะไร ส่ิงนีจ้ะเป็นกญุแจ
ส�ำคัญในการให้เราวางแผนการท�ำงานได้
อย่างแม่นย�ำ อาจจะสร้างแผนผังความคิด 
(Mind Mapping) เพือ่ท่ีจะแตกยอดความ
คิดของตนเอง

บันไดขั้นที่ 2 วางแผนทุกครั้ง 
ก้าวสู ่ขั้นบันไดถัดไปเมื่อเรามีเป้าหมาย
และจุด มุ ง่หมายของการท� ำงานแล ้ว  
เราต้องสร้างแผนในการด�ำเนินงานให้ไป
ถึงจุดมุ่งหมายท่ีเราสร้างไว้ ซึ่งต้องเป็นส่ิง
ท่ีสามารถท�ำไดจ้ริง และควรมีแผนส�ำรอง
เพื่อใช้แก้ปญัหาเมื่อการด�ำเนินตามแผน
เกิดข้อขัดข้อง ท้ังนี้เมื่อเกิดความผิดพลาด
ขึ้นอยากให้มองว่าส่ิงนี้เป็นส่ิงท่ีจะสอนให้
เราท�ำงานได้ดีขึ้น เพราะ บุคคลท่ีไม่เคยมี
ข้อผิดพลาด นั่นหมายความว่า บุคคลนั้น
ไม่เคยลงมือท�ำอะไรเลย อยากให้ตัง้มัน่และ
มองถึงเป้าหมายเอาไว้อันดับแรก

บันไดขั้นที่ 3 ลงมือท�ำ
บนัไดขัน้นีถ้อืว่าเป็นขัน้ท่ีประเมนิว่าส่ิงท่ีก้าว
มาท้ังสองขั้นนั้นจะด�ำเนินไปได้ส�ำเร็จหรือ
ไม่ การลงมือท�ำจะสามารถท�ำให้เราทราบ
ว่าสิง่ใดทีด่ีทีส่ดุ และสิง่ทีไ่ม่ควรท�ำคืออะไร  
ดังนั้นเราจะเข้าใจว่าแผนท่ีเราด�ำเนินมา
ใช้ได้จรงิหรอืไม่ หากว่าจะมีวิธีการปรบัแผน
จะท�ำอย่างไรให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะ
สมกับสถานการณ์ท่ีก�ำลังเผชิญ ถ้าคนท่ีมี
การวางแผนได้อย่างดกีจ็ะด�ำเนนิต่อไปอย่าง
ประสบความส�ำเร็จ 

บันไดขั้นที่ 4 มองย้อนกลับไปถงึผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้น 
เมื่อเราได้ท�ำงานเสร็จสิ้นแล้ว อยากให้มอง
ย้อนกลบัไปทบทวนถงึท่ีเกิดขึน้ว่ามีผลลัพธ์
อย ่างไร และมีผลตอบรับเป ็นอย ่างไร  
พบการท�ำงานจุดไหนท่ีเป็นจุดแข็งและจุด
อ่อน ถ้าเห็นว่ามีข้อผิดพลาดจะสามารถ
ท�ำการแก้ไขปัญหาอย่างไร 

บันไดขั้นที่ 5 หมั่นเรียนรู้และเป็นผู้เรียน
รู้ที่ดี 
มาถึงบันไดขั้น สุดท ้ายซึ่ งถือว ่าส�ำคัญ 
คือ การเป็นผู้เรียนรู้ท่ีดี แม้ว่าจะประสบ
ความส�ำเร็จแล้วก็ควรท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  
ส่ิงนี้จะท�ำให้เราพัฒนาตัวเองและพัฒนา
งานให้ดียิ่งขึ้น และทราบส่ิงท่ีก�ำลังจะเกิด
ขึ้น ด้วยเหตุผลท่ีว่ายุคปัจจุบันมีหลายส่ิง
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยี 
วิทยาการทางวิทยาศาสตร ์ ตลอดจน
พฤติกรรมของผู ้คนในสังคมก็เปล่ียนไป
เช่นกัน 

นอกจากเรือ่งการท�ำงานแล้ว ยงัสามารถน�ำ
บันไดทั้ง 5 ขั้นนี้ไปใช้กับการใช้ชีวิตในด้าน
อื่น ๆ ได้ด้วย เพราะพื้นฐานความส�ำเร็จ
นั้นไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว เพียงแค่กล้าท่ีจะ
ลงมือท�ำ และเต็มที่กับทุกอย่างที่ท�ำ แม้ว่า
ความส�ำเร็จเพียงเล็กๆน้อยๆ ท่ีเกิดขึ้นก็
อยากให้มองว่า ส่ิงเหล่านัน้เป็นหนึง่ในความ
ส�ำเร็จที่ได้เกิดขึ้น 

ความส�ำเร็จ คือการเริ่มจากตนเอง มีการ
ลองผิดลองถูกจนได้ประสบการณ์เพื่อ 
อุดรอยรั่วของปัญหาให้น้อยลงและน�ำไป
สู่การต่อยอดให้ได้รับผลลัพธ์ในทิศทางท่ี
ดีและน�ำไปสู่การประสบความส�ำเร็จได้ใน
ท่ีสุด ส่ิงท่ีกล่าวมาถอืว่าเป็นแค่ส่วนหนึง่ของ
ค�ำแนะน�ำและแนวคิดหนึ่งท่ีน�ำไปสู่ความ
ส�ำเร็จเพราะทุกคนประสบความส�ำเร็จใน
ทิศทางของตนเองได้ ถ้าทุกคนตั้งใจและมี
แพชชั่นกับสิ่ง ๆ นั้นมากพอ 

สุดท้ายนี้ เดอะไทยแลนด์เดอร์สขอเป็น
ก�ำลังใจแก่ผู ้อ่านทุกท่าน ใหไ้ด้ใช้ชีวิตได้
อย่างเต็มท่ีและออกแบบชีวิตได้อย่างอิสระ  
เพื่อเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างสมบูรณ์แบบ.

Philosophy
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Fashion Summer Style - Menswear
โดย เดอะไทยแลนด์เดอร์ส

ยุคสมัยท่ีเปล่ียนผ่าน และวันเวลาท่ีผ่าน
พ้นไป ท�ำให้ทุกส่ิงเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
รวมถึงเรื่องของแฟชั่นและการแต่งกายก็
เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน ในยุคปัจจุบันท่ีไม่ได้
มีแค่เหล่าสุภาพสตรีเท่านั้นท่ีดูแลตัวเอง
และสนใจในรปูร่าง สุขภาพและการแต่งกาย 
เพราะในปัจจุบันนี้มีเหล่าสุภาพบุรุษหลาย
ท่านหันมาดูแลและสนใจในด้านการดูแล 
ตัวเอง ไม่ว ่าจะเป็นรูปลักษณ์ภายนอก 
สุขภาพ แฟชั่นและการแต่งกายเพื่อเพิ่ม
ความมั่นใจให้กับตนเองในทุกๆ วัน

Summer Outfit
แสงแดดท่ีมาพร้อมกับความร้อนระอุและ
ไมว่่าร้อนมากแค่ไหน ก็ไม่ร้อนแรงเท่ากับ
เทรนด์แฟชั่นเอ้าท์ฟิตในปี 2023 ของ
เหล่าสุภาพบุรุษท่ีเผยโฉมความมีสไตล์อัน
มเีอกลกัษณ์และลงตวัเข้ากบัฤดรู้อนได้เป็น
อย่างดี ในยุคปัจจุบันท่ีสุภาพบุรุษหลายๆ 
ท่านหันมาดูแลและใส่ใจตัวเองในเรื่องของ
การแต่งกายมากข้ึน ถือเป็นเส่น่ห์ดึงดูดท่ี
ลงตัวอีกอย่างหนึ่งได้เป็นอย่างดี ยิ่งโดย
เฉพาะฤดูร้อนท่ีร้อนแบบปรอทแตกเช่นนี้
แล้วนัน้ยิง่ท�ำให้การแต่งตวัในรปูแบบต่างๆ 
มีความสนุกสนานมากขึ้น เพราะสามารถ 
จับคู่การแต่งกายได้ในสไตล์ท่ีหลากหลาย

มากยิ่งขึ้น ซึ่ งจะท�ำให ้เหล ่าคุณผู ้ชาย
สามารถปลดปล่อยความเป็นตัวเองได้เป็น
อย่างมากเช่นกัน การแต่งกายตามแฟชั่น
ของสุภาพบุรุษในยุคปัจจุบันท่ีก�ำลังมาแรง
และเป็นที่นิยมนั้นไม่มีรูปแบบที่ตายตัว แต่
มักจะจับนู่นหยิบนี่มาแล้วน�ำมาแมชต์กัน
เสียมากกว่า ไม่ว่าจะเป็นเส้ือกล้ามหรือ
เส้ือเชิ้ตท่ีสามารถระบายความร้อน ท่ีมา
พร้อมกับกางเกงขาส้ันท่ีใส่สบายตัวหรือ
บ้างท่ีจะมีขายาวแต่ไม่ว่าจะเป็นกางเกง 
ขาส้ันหรือขายาวต ่างก็ เป ็นผ ้าเนื้อดี ท่ี
สามารถระบายความร้อนได้ นอกจาก
เครื่องแต่งกายแล้ว รองเท้าส่วนมากท่ีจะ
น�ำมามิกซ์แอนด์แมชต์กันนั้น มักจะเป็น
รองเท้าสนีคเกอรห์รือผ้าใบท่ีมีความโดด
เด่นและมีสไตล์ เช่น ไนก์กี้จอร์แดน, แวน 
ซึ่งส�ำหรับคุณผู ้ชายบางคนอาจจะมีแอด
เซทเซอรี่เป็นกระเป๋าแบบครอสบอดี้ ซึ่ง
เครื่องแต่งกายทุกชิ้น เมื่อน�ำมาแต่งรวมกัน
แล้ว สามารถแสดงถึงพลังแห่งแฟชั่นในยุค
ปัจจุบันได้อย่างลงตัว
 
Sport in Summer Outfit
ชุดส�ำหรับกีฬาบาสเกตบอล
กฬีาท่ีเป็นท่ีนยิมสุดคลาสสิคตลอดกาลและ
มีประวัติศาสตร์มาอย่างยาวนาน คงจะหนี

Fashion

ไม่พ้นกฬีาบาสเกตบอล เพราะสามารถเล่น
ได้ทั้งในที่ร่มและกลางแจ้ง
จุดเริ่มต้นของกีฬาบาสเกตบอล เกิดขึ้น
ในฤดูหนาว เมื่อปี ค.ศ. 1891 ท่ีเมือง
สปริงฟีลด์ รัฐแมสซาชูเซตส์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และในปัจจุบันกีฬาชนิดนี้
มีชื่อเสียงโด่งดังและเป็นท่ีนิยมไปท่ัวโลก 
รวมถึงประเทศไทยด้วยเช่นกัน แต่ทว่าเมื่อ
มาถึงเมืองร้อนอย่างประเทศไทยนั้นท�ำให้
สามารถเล่นกีฬาชนิดนี้ท่ามกลางอากาศ
ของเมืองร้อนได้ ซึ่งเครื่องแต่งกายส�ำหรับ
กีฬาบาสเกตบอลนั้น มักจะเป็นชุดเส้ือ
กางเกงท่ีเข้าคู่กันและสามารถใส่ได้สบายๆ 
เพื่อความคล่องตัวในการเลน่กีฬา ซึ่งชุดท่ี
ว่ามานี้ ยังสามารถน�ำมาสวมใส่เป็นแฟชั่น
ได้ตามปกติในชีวิตประจ�ำวันด้วยเช่นกัน 
การแต่งกายส�ำหรับการเล่นบาสเกตบอล
ท่ีเหล่าคุณผู้ชายสามารถใช้เป็นกิจกรรม
ส�ำหรับการไปแฮงค์เอ้าท์กับกลุ่มเพื่อนได้ 
นอกจากนี้ชุดท่ีสวมใส่ เส้ือและกางเกงมัก
จะเป็นสไตล์สปอร์ตท่ีเป็นลุคส�ำหรับคน
เล่นกีฬาโดยเฉพาะ ที่มีสีไปในโทนเดียวกัน
และเป็นเส้ือแขนส้ันและกางเกงขาส้ันและ
สามารถระบายอากาสได้ดี เพื่อความ
สะดวกและเพื่อการเคลื่อนไหวได้อย่าง
คล่องแคล่วเมื่อลงสนามแข่ง ซึ่งเมื่อน�ำการ
แต่งกายของกฬีาบาสเกตบอลในฤดรู้อนมา
รวมกับแฟชั่นแล้วนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่เข้ากัน
ได้เป็นอย่างดี



makeup to match the style of dressing 
in the summer of 2023, emphasizing 
the juicy and natural look. You should 
focus on skin and applying makeup 
that is colorful for the season, such 
as eye shadow and lipstick colors that 
are attractive and summery as well.

Concert Outfit
After the relief from the epidemic that 
occurred around the world, the global 
entertainment industry began to  
connect roles and became more  
active than ever. The fashion industry 
and the new generation's dressing 
style, they began to make ideas and 
find their own style. Including the 
drive to dress confidently as well.
Therefore, the concert outfits are  
important to create colors and 
highlight the wearer's style and 
identity for confidence and stand out 
that day with fans who have different 
concepts and styles of dressing. It 
is considered the color of the day 
that brings excitement, fun and  
combines to impress those who see 
it. The style of the fans who have both 
styles to dress to be outstanding, 
sexy,  stunning and cherished.  
Therefore, it can be regarded as a great  
solution in this era with the color of the 
clothes and design clothing to look  
appropriate. Cooling with the air 
of our home and moving with ease  
that comes in confidence and  
outstanding inviting to spell the eyes 
of the onlookers as well. Including  
applying makeup to match the  
color of the outfit to increase the 
outstanding and attractive to double.

In the current summer fashion comes 
out in a variety of styles. The variety 
of styles to select to create an icon 
for the day's dress to look good, be  
outstanding and still have fun vibes 
together. It's no different from  
choosing the best thing for yourself 
and putting all eyes on everyone. 
Dressing up in clothes appropriate 
for the summer can create memories 
for those who see it as well.
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Valentino ประกาศให้ Yang Yang เป็น
แบรนด์แอมบาสเดอร์คนล่าสุดอย่างเป็น
ทางการ
บุคลิกภาพและความสามารถด้านศิลปิน
อย ่างสูงของ Yang Yang ท�ำให ้เขา 
โดดเด่นและเป็นท่ีนา่จับตามองในวงการ
แฟชั่น โดย Valentino จะยังคงสนับสนุน
ความหลากหลายและความเป็นเอกลักษณ์
ของบคุคลต่อไป อกีท้ังยกระดบัจติวญิญาณ
ของ Maison ในการเดินทางครั้งใหม ่
ร่วมกับ Yang Yang ซึ่งเขาจะได้มาเป็น 
DIVAS ของ Valentino เพือ่เป็นตวัแทนของ
ผู้ชายยุคใหม่ภายใต้ Maison

Valentino officially announces Yang 
Yang as its new brand ambassador
Maison Valentino is pleased to 
welcome actor Yang Yang as the 
latest Brand Ambassador, joining a  
community  of  global  ta lents.  
Valentino will continue to celebrate 
diversity and champion individuality, 
elevating the spirit of the Maison 
in its new journey with Yang Yang. 
#ValentinoDiVas 

Dior Men’s CD Diamonds  ในเทศกาล
ภาพยนตร์เมืองคานส์ครั้งที่ 76 
Dior เปิดตัวลวดลายเพชร CD ภายใต้
มุมมองใหม่ เสริมโครงร่างของเส้ือผ้าบุรุษ
ของ Dior ในคอลเลกชัน Men 2023 ที่
ออกแบบโดย Marc Bohan ในปี 1974 ซึ่ง
การตีความใหม่ในครั้งนี้จะเป็นดีไซน์ท่ีสงา่
งามที่แสดงความเคารพต่อมรดกของ Dior 
อีกท้ังกราฟิคในลวดลายท่ีละเอียดอ่อนมา
ในกระเป๋า Dior hit the road เสื้อเชิ้ตผ้า
ไหมทอลาย และรองเท้าผ้าใบ 27 ผสานกบั
สีเทาท่ีชวนให้หลงใหล สร้างความสมดุล
ระหว่างมรดกและนวัตกรรม

Dior Men’s CD Diamonds 
Dior is unveiling the cd diamond 
motif in a new light, enhancing the 
silhouettes of the Dior summer 2023 
men’s line dreamed up by Kim jones. 
This iconic signature, devised by Marc 
Bohan in 1974, is revealed through 
a bold reinterpretation. “CD” are  
transformed into a mesmerizing 
design that pays homage to the 
Dior legacy. The delicate graphics  
embellish a series of creations, such 
as the emblematic saddle, the Dior hit 
the road mini bag, silk twill shirts and 
b27 sneakers. Adorned in seductive 
shades of gray. A tribute to the history 
of Dior, striking a balance of heritage 
and innovation.

Adidas and Prada เปิดตัวคอลเลกชัน
รองเท้าฟุตบอล  
รองเท้าบู๊ต Adidas ท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัวในการออกแบบกับแฟชั่นของ Prada 
ท่ีน�ำเสนอรองเท้าท้ัง 3 รุ ่น ได้แก่ the  
Predator Accuracy, the Copa Pure 
and the X Crazyfast โดยสามารถสวม
ใส่ได้ท้ังชายและหญิง โดยจะแสดงให้เห็น
ถึงการออกแบบท่ีเชี่ยวชาญของท้ังแบรนด์
กฬีาและแบรนด์แฟชัน่ชัน้สูง และสัญลักษณ์
สีแดงเข้มของ Linea Rossa อีกท้ัง
รองเท้าบู๊ตคอลเลกชันนี้จะถูกจัดแสดงผ่าน
วิดีโอเกม FIFA 23 Ultimate Team™   
ซึ่งเป็นการเชื่อมต่อระหว่างแฟชั่นกับเกมส์
ในโลกดิจิทัล

Adidas and Prada introduce first 
ever joint football boot collection 
Adidas are unique in design with  
Prada fashion, featuring three  
models of  football  boot :  the  
Predator Accuracy, the Copa Pure and 
the X Crazyfast, for both men and 
women. It showcases the masterful 
designs of both sports and haute 
couture brands and the crimson Linea 
Rossa. The football boot collection 
will also be showcased through the 
FIFA 23 Ultimate Team™ video game,  
connecting fashion with gaming in 
the digital world.
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The Dearest Dior Collection
โดย พรธิดา สาราพันธ์ ภาพ Dior

การรังสรรค์อัญมณีแสนวิจิตรบรรจงจาก 
Dior ก่อให้เกิดประกายความงดงามผ่าน
คอลเลกชันเครื่องประดับ Dear Dior หรือ 
ดิออร์ท่ีรัก เพื่อสืบสานมรดกแห่งความ
หรูหราท่ีเป็นต�ำนานบทใหม่ของวงการ
เครื่องประดับชั้นสูงสุดพิเศษกว่า 70 ชิ้น 
ปรากฎสู่สายตา 

ด ้วยพลังแห ่งความคิดสร ้างสรรค ์เพื่อ
สะท้อนความเป็นผู้หญิงอย่างแท้จริงตาม
แบบฉบับ Dior ในภาพลักษณ์ท่ีโฉบเฉี่ยว 
ทันสมัย สามารถสวมใส่แล้วมอบความสง่า 
แนบชิดไปกับผิวพรรณท่ีจะเป็นสัมผัสสุด
เย้ายวนทุกอากัปการเคลื่อนไหวประดุลผืน
ผ้าลูกไม้โปร่งเบาไร้น�้ำหนัก เครื่องประดับ
ท้ังหมดเป็นตัวแทนของผู้อ�ำนวยการฝ่าย
ศลิป์ประจ�ำกลุ่มเครือ่งประดบัอญัมณ ีDior 
ไม่ว่าจะเป็นตัวเรือนของสร้อยคอ แหวน 
และสร้อยข้อมือ ท่ีเปล่งประกายระยิบ
ระยบัสลับสีของเพชรทับทิม ไข่มกุกบัพลอย 

ทุรมาลี ไพลินสีเหลือง สีชมพู และน�้ำเงิน 
ซึ่งร้อยเรียงได้อย่างสวยงาม และลวดลาย
อันสลับซับซ้อนชวนให้นึกถึงลายถักของผ้า
ลูกไม้กีย์ปูร 

ทุกส่ิงท่ีปรากฎสู ่สายตาต้องอาศัยงาน
ศึกษา วิจัย และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทั้งรูป
ทรง องค์ประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ และการ
ค�ำนวณสัดส่วนอย่างประณตี หลอมรวมมา
เป็นงานเครื่องประดับชั้นสูงท่ีงดงามไร้ท่ีติ 
ผสานกบันวตักรรมล�ำ้สมยัทางการผลติและ 
ความผกูพันอนัลกึซึง้ตามธรรมเนยีมดัง้เดมิ
ของ Dior 

พบกับต�ำนานบทใหม่ของ Dior ท่ีจะพา
ให้ยกระดับผลงานแห่งความหรูหราท่ีเป็น
ความบรรจงประกายสว่างสุกใสของเครื่อง
ประดับเพชรน�้ำงามท่ีสร้างความปรารถนา
ชวนให้ครอบครอง 
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The Dearest Dior Collection
By Porntida Salapan Photo Dior

The creation of exquisite jewels from 
Dior shines through the Dear Dior 
jewelry collection to continue the 
legacy of luxury that has become 
a new chapter in the world of fine 
jewelry with more than 70 exclusive 
items to sight.

With the power of creativity to reflect 
the true femininity of Dior in a sleek, 
modern image that can be worn and 
gives grace. Close to the skin that 
will be the most seductive touch of 
all the movements of the light and 

weightless lace fabric. All accessories 
represent the artistic director of 
the Dior jewelry group, including 
necklaces, rings and bracelets. that 
sparkles, alternating colors of ruby 
diamonds pearls Yellow, pink and 
blue sapphires, which are beautifully  
woven together.  and intr icate  
patterns reminiscent of the braided 
pattern of Guipure lace.

Everything that appears to the eye  
requires constant study, research 
a n d  d e ve l o p m e n t ,  i n c l u d i n g 

shapes, various parts compositions 
and meticulous calculations of 
proportions. Fused together into 
a flawless piece of high jewelry  
co m b i n e d  w i t h  c u t t i n g - e d g e  
manufacturing innovations and  
deep ties to the tradition of Dior.

Discover the new chapter of Dior's 
legend, elevating the luxury of 
the dazzling brilliance of the most  
desirable jewelry.
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โดย พิชญาภา สินภูธรณ์  

รถยนต์ EV หรือ Electric Vehicle รถยนต์พลังงานไฟฟ้าท่ีขับเคลื่อนโดยมอเตอร์
ไฟฟ้าแทนการใช้เครื่องยนต์ โดยในปัจจุบันท่ีเราพบเห็นท้ังไทยและต่างประเทศ มีหลาก
หลายรูปแบบและหลากหลายแบรนด์จากท่ัวทุกมุมโลกในตลาดอุตสาหกรรมยานยนตร์
ท่ีเป็นท่ีจับตามองโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาและญ่ีปุ่นในตลาดอุตสาหกรรมยานยนต์ราย
ใหญ่ ที่ได้รับความไว้วางใจจากทางคมนาคมที่น�ำเข้าและผลิตเครื่องยนตร์ในต่างประเทศ 
รวมถงึประเทศอืน่ ๆ  ท่ีมีนวตักรรมการผลติท่ีเริม่มกีารพฒันามากยิง่ข้ึน ถอืก�ำเนดิข้ึนเพือ่
อ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้คนในการขนส่งและเลง็เห็นถงึภาพลักษณ์ของประเทศนัน้ ๆ  หรอื
แม้แต่การดีไซน์ตัวรถเองก็มีความส�ำคัญเช่นกัน เพ่ือเห็นถึงเอกลักษณ์และความแปลก
ใหม่ในอุตสาหกรรมยนตกรรมชั้นน�ำในการพัฒนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อลดปัญหา
สภาวะน�ำ้มนัราคาสูงและรกัษาการเกิดวกิฤตกิารณ์ท้ัง Global warming และ Climate 
Change ท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลกในปัจจุบันและมีการรณรงค์มากขึ้นเพื่อโลกแห่งอนาคต จึงถือ
ได้ว่าการใช้รถยนต์พลังงานไฟฟ้ากลายเป็นอกีหนึง่ส่วนท่ีช่วยให้โลกปัจจบุนัให้พฒันาและ
เติบโตไปในทิศทางที่ดีขึ้นในการรณรงค์โลกสีเขียวในศตวรรษที่ 21 นี้ 

ประโยชน์ของรถยนต์ระบบพลังงานไฟฟ้า
ปฏิเสธไม่ได้ว่าในปัจจุบันนั้น การรักษาสิ่งแวดล้อมและพลังงานเป็นสิ่งส�ำคัญอันดับต้นๆ 
ท่ีคนท่ัวโลกให้ความสนใจ เนือ่งจากสภาวะปัจจบุนันัน้มีท้ังเหตกุารณ์ภาวะโลกร้อน อากาศ
ที่แแปรปรวนขึ้นทั่วโลกและมลพิษที่ปะปนอยู่ในสิ่งแวดล้อม และหนึ่งในสาเหตุหลักที่เห็น
ได้อย่างชัดเจน เช่น การใช้รถยนต์ท่ีตัวรถนั้นใช้น�้ำมันเชื้อเพลิงซึ่งเป็นสาเหตุของมลพิษ 
ดังนั้นทางเลือกใหม่ส�ำหรับรถยนต์และก�ำลังเป็นกระแสอย่างมากในปัจจุบัน คงจะหน ี
ไม่พ้นรถยนต์นวัตกรรมรักโลกอย่างรถยนต์ระบบพลังงานไฟฟ้า
รถยนต์ระบบพลังงานไฟฟ้าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะช่วยประหยัดพลังงานเชื้อเพลิงและ
ลดการก่อมลพษิทางอากาศ และรถยนต์ไฟฟ้ายงัท�ำให้เราประหยดัค่าใช้จ่าย จากการเตมิ
น�ำ้มันท่ีราคาผนัผวนอยู่ตลอดเวลา นอกจากนีร้ถยนต์ระบบพลงังานไฟฟ้ายงัมเีสียงท่ีเงียบ
และมีการขับเคล่ือนได้เร็วเนื่องจากไม่ต้องท�ำการเผาไหม้เชื้อเพลิงแต่เป็นการใช้มอเตอร์
ไฟฟ้าแทน ท�ำให้เกิดแรงบิดที่มากกว่า จึงท�ำให้รถยนต์ไฟฟ้านั้นขับเคลื่อนได้เร็วกว่า

รถยนต์ระบบไฟฟ้าและรถยนต์ธรรมดา ต่างกันอย่างไร
ส่ิงท่ีเห็นได้ชดัจากรถยนต์ท้ังสองแบบนีค้อืการน�ำเชือ้เพลงิท่ีแตกต่างกนัมาใช้ โดยท่ีรถยนต์
ระบบธรรมดาใช้น�ำ้มันเพือ่เป็นการขบัเคลือ่น ในขณะท่ีรถยนต์ระบบไฟฟ้านัน้ ใช้ไฟฟ้าจาก
แบตเตอรี่เพื่อให้รถเคลื่อนที่ได้ 
ซึ่งในรถยนต์ธรรมดาท่ีมีการเผาผลาญโดยใช้เชื้อเพลิงเพื่อให้รถยนต์เคลื่อนท่ีได้นั้น  
ยังเป็นท่ีนิยมใช้และแพร่หลายในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ดีเซลหรือเบนซิน ซึ่งก่อให้
เกิดมลพิษในชั้นบรรยากาศ และไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งราคานั้นจะต�่ำกว่ารถยนต์
ระบบไฟฟ้า ในขณะเดียวกันรถยนต์ระบบไฟฟ้าซึ่งใช้ไฟฟ้าเป็นตัวขับเคลื่อน 100 % นั้น 
ไม่มีการเผาไหม้จากน�้ำมัน ท�ำให้ไม่ก่อเกิดมลพิษออกมาสู่ชั้นบรรยากาศ และใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ท่ีกักเก็บเอาไว้ ซึ่งไม่กระทบต่อส่ิงแวดล้อมถึงแม้ว่าจะมีราคาสูงกว่า
รถยนต์ธรรมดาก็ตาม

เทคโนโลยีรถยนต์ไฟฟ้าเพื่อความยั่งยืน
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รถยนต์ไฟฟ้าในปัจจุบัน
รถยนต์พลังงานไฟฟ้าในปัจจุบันมีหลาก
หลายแบรนด ์ได ้พัฒนาดว้ยนวัตกรรม
ใหม่ ๆ เพื่อตอบโจทย์ให้กับผู ้ใช้งานได้
เลือกสรรเพื่อความเหมาะสมและสรีระ
ความเคลื่อนไหวในการขับเคล่ือน รวมท้ัง
ดีไซน์สุดโฉบเฉี่ยวไม่แพ้รถยนตร์รุ ่นอื่นๆ 
รวมถึงจับต้องได้ ปลอดภัยและรับกับสรีระ
ของสุภาพสตรีและเด็กเช่นกัน ความคล่อง
ตัวของนวัตกรรมนี้ท�ำให้กลายเป็นท่ีนิยม 
ในสายตาของชาวโลกมากขึ้น ซึ่งในปัจจุบัน
มีให้เลือกสรรได้หลากหลายแบรนด์

Mercedes-Benz ยนตรกรรมอัจฉริยะ
ท่ีสะกดทุกสายตาด้วยดีไซนสุ์ดโฉบเฉี่ยว
ไม่มีวันส้ินสุดแก่สายตาท่ัวโลกด้วยดีไซน์
อันมี เอกลักษณ ์เฉพาะตั วผสมผสาน 
ความหรหูราและความโดดเด่นไปสู่รถยนตร์
ไฟฟ้าเพือ่ให้เข้ากบัยคุสมยัท่ีก�ำลงัเปล่ียนไป 
ด้วยดีไซน์รอบตัวและดีไซน์ภายในท่ีกว้าง
ขวางและสะดวกสบาย สะกดทุกสายตาให้
ชวนน่าหลงใหล

Porsche ยนตกรรมสปอร์ตระดับต�ำนาน
ท่ีสรรสร้างเครื่องยนต์อย่างก้าวกระโดด 
จากสปอร์ตคาร์ในสนามสู่รถยนต์พลังงาน
ไฟฟ้าด้วยดีไซน์สไตล์สปอร์ต โฉบเฉี่ยว 
ไม่เหมือนใครมาแล้วกว่า 50 ปี บ่งบอก 
ได้เป็นอย่างดีว่า Porsche จะไม่ท�ำให้คุณ
ผิดหวังอย่างแน่นอน 

Tesla รถยนต์ชั้นน�ำท่ีก�ำลังมาแรงอยู่ใน
ขณะนี้และกวาดรางวัลมาแล้วนับไม่ถ้วน 
ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีตอบโจทย์คน 
รุ่นใหม่อย่างต่อเนื่องท่ีผู้บริหารสูงสุดอย่าง
อีลอน มัสก์  (Elon Musk) การันตีด้วย
ดไีซน์รอบคนัและเครือ่งยนตร์ท่ีแรงเตม็สปีด
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BMW  มาถึ งพี่ ใหญ ่ระดับต� ำนานใน
อุตสาหกรรมรถยนตร์อย่าง BMW ท่ีได้
ความไว้วางใจมาอย่างยาวนานถึง 107 
ปี (1916 - 2023) ได้มีการพัฒนาระบบ
และเครือ่งยนตร์อย่างต่อเนือ่ง โดยน�ำเสนอ
ดีไซน์รอบคันอย่างโดดเด่นผสมผสานกับ
วัสดุท่ีแข็งแรงรอบคันรถ จึงเรียกว่าพี่ใหญ่
แห่งวงการรถยนตร์ได้เสมอ

Honda ตลาดยักษ์ใหญ่ฝั่งเอเชียจะเป็น
ใครไปไม่ได้นอกเสียจาก Honda ท่ีอยู ่ 
คู ่คนไทยมาอย ่างยาวนานด ้วยการตี
ตลาดของเครื่องยนต์ท้ังเล็กและใหญ่และ 
เข้าถึงได้ทุกวัย จนตอนนี้เรียกได้ว่าเป็น
รถท่ีมีอุปกรณ์ใช ้งานและยานพาหนะ 
ทุกหลังคาเรือน ปัจจุบัน Honda ได้พัฒนา
อตุสาหกรรมรถยนต์ไฟฟ้าให้ตอบโจทย์ด้วย
ดไีซน์สุดล�ำ้ และมรีาคาท่ีเหมาะสมแก่ตลาด
ท่ัวโลก จึงถือได้ว่าวัยรุ่นยุคใหม่นี้สามารถ
จับจองเป็นเจ้าของได้ทันที  

ป ัจจุบันโลกขับเคลื่อนด ้วยเทคโนโลย ี
ใหม่ ๆ ที่คิดค้นด้วยมนุษย์ ท�ำให้เราได้เห็น
ประสิทธิภาพในการน�ำเสนอผลงานใหม่ ๆ 
หนึ่งในนั้นคือรถยนต์ EV หรือ Electric 
Vehicle รถยนต์พลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตขึ้น
เพ่ืออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของโลกด้วยการ 
ใช้พลังงานไฟฟ้าแทนพลังงานเครื่องยนตร์ 
แต่ประสิทธิภาพในการขบัเคลือ่นไม่ต่างจาก
รถยนต์ท่ีใช้เครื่องยนต์มากนัก ด้วยดีไซน์ 
ระบบเครื่องยนตร์ท้ังภายในและภายนอก 
และราคาท่ีเหมาะสม ท�ำให้เป็นอีกหนึ่ง 
ตั ว เ ลื อ ก ท่ี ดี ใ น ยุ ค นี้ ท่ี ค น หั น ม า ใ ห ้ 
ความสนใจมากขึ้น สนใจสามารถเข้าไป
เลือกชมได้ที่โชว์รูมทั่วประเทศ 
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Electric car technology for Sustainable

By Pitchayapa Sinphuthorn

EV or Electric Vehicle, an electric 
vehicle powered by an electric motor 
instead of an engine. Now we have 
seen both in Thailand and abroad all 
around the world. There are many 
models and brands from all over the 
world in the automotive industry 
market, especially the United States 
and Japan in the major automotive 
industry markets of Western and 
Eastern. That has been trusted 
by transportation that imports  
and manufactures engines abroad  
including other countries with 
innovative production that has  
begun to develop more to facilitate 
people in  transpor tat ion and  
foresee. The image of character of 
each brand or even the design of the 
car itself is important as well to see the  
uniqueness and novelty in the  
leading automotive industry in  
development from the past to the 
present. According to reduce the 
problem of high oil prices and cure 
the crises of global warming and  
climate change that occur around the 
world and more campaigns for the 
world of the future. Therefore, it can 
be considered that the use of electric 
cars has become another part that 
helps the current world to develop 
and grow up in the green world  
campaign in the 21st century.

The benefit of electric vehicle  
system Nowadays, preserving the 
environment is a top priority that 
many people are interested in and 
pay attention to. Due to a current  
situation that has global warming  
and climate change around the world 
also, pollution in the environment 
and, the main problem that can be 
seen clear such as, using cars that 

use fuel which causes pollution. So, a  
new alternative for and being a big 
trend. It is an innovative car that 
saves the world like an electric vehicle 
system.

Electric vehicles are another option 
to save fuel and reduce air pollution.  
And electric cars also make us save 
money. From refueling, the price 
fluctuates all the time. In addition, 
electric vehicles are quieter and faster 
because they do not burn fuel but 
instead use an electric motor. cause 
more torque As a result, the electric 
car is driven faster.

What is the difference between a 
normal car and an electric vehicle 
system?
We can clearly see that two types of 
cars are using different fuels. A normal 
car uses gasoline for driving, while 
an electric vehicle uses a battery for 
driving.
In ordinary cars that are burning 
fuel to make the car move. It is still 
popular and widely used nowadays, 
whether it is a diesel or gasoline car. 
It pollutes the atmosphere and is not 
environmentally friendly. The price is 
lower than electric cars. At the same 
time, electric cars, which are powered 
by 100% electricity, do not burn fuel. 
So, it is not a cause of pollution in 
the atmosphere. Moreover, it uses  
e l e c t r i c i t y  f r o m  t h e  s t o r e d 
battery, which does not affect the  
environment and will cost more than 
normal cars.

Electric car in current
There are many brands of electric 
cars today that have been developed 
with new innovations and new  

ideas to users for suitability and  
driving dynamics. Including the most 
elegant design, Including tangible 
safe and ergonomic for women and 
children as well. The versatility of this 
innovation has made it more popular 
around the world. Currently, there are 
many brands to choose from.

Mercedes-Benz  An intell igent  
automobile that catches everyone's 
eye with its sleek design that will  
never end to the eyes of the world 
with its unique design that blends 
luxury and distinction into an electric 
car to match with the new generation 
in the 21st century. The powerful 
elegant design and interior design 
around the sports car that is spacious 
and comfortable. It can spell all eyes 
to be mesmerizing. 

Porsche, the legendary sports car 
that makes a leap forward from a 
sports car on the field to an electric car 
with a sporty design sleek and unique 
for more than 50 years, this indicates 
that Porsche will not disappoint you 
for sure.

Tesla, the leading car brand on the 
rise popularly right now and has 
won countless awards with modern 
technology that continuously meets 
the needs of the new generation. The 
chief executive of Tesla, “Elon Musk” 
said guaranteed by a design around 
the sports car and powerful engine 
at full speed.

BMW comes to the legendary big 
brother in the automotive industry 
like BMW that has been trusted 
for 107 years (1916 - 2023). It has  
continuously developed systems and 
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engines by presenting a distinctive 
design around the car combined with 
strong materials around the car, So it 
can always be called the legendary of 
the automobile industry.

Honda, the biggest automobile  
industry in Asia. There can't be  
anyone except “Honda”, who has 
been with Thai people and Asians 
for a long time by hitting the market 
of both small and large engines and 
accessible to all ages. Until now, it can 
be called a brand that has equipment 
and vehicles for every household. 
Currently, Honda has developed 
the electric car industry to meet 
the needs with innovative designs 
and have a reasonable price for the  
global market. Therefore, it can  
be  cons idered that  th is  new  
generation of teenagers can be  
owned immediately.

Today's world is driven by new  
technologies invented by humans 
and new generations. This allows us 
to see the efficiency of presenting 
the newest design, one of which is EV 
or Electric Vehicle, this is an electric  
vehicle produced to conserve the 
world's environment by using  
electricity instead of engine power. 
The efficiency of driving is not much 
different from a car that uses the  
engine, with the design of the engine 
system both inside and outside of the 
EV sports car and reasonable price. 
This makes it another good choice in 
this day and age that people turn to 
pay more attention. If interested, you 
can visit the showrooms all around 
Thailand.



Save the date!

โดย เดอะไทยแลนด์เดอร์ส  
By The Thailanders

 Techsauce Global Summit 2023 
กลบัมาอกีครัง้กบังานประชมุทางด้านเทคโนโลยสุีดยิง่ใหญ่กบังาน Techsauce Global 
Summit 2023 งานประชุมด้านเทคเทคโนโลยีสุดยิ่งใหญ่และดีท่ีสุดบนภาคพื้นเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ในวันที่ 16 - 17 สิงหาคม 2566 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ และ
นอกจากนี้ยังมีไฮไลต์ต่างๆ ภายในงานให้ตั้งตารอคอย โดยนอกจากข้อมูลและโอกาส 
ทางด้านธุรกิจแล้ว ถอืว่าเป็นหนึง่ในงานท่ีอดัแน่นไปด้วยความรู้ในทางเทคโนโลยใีนเชงิลกึ
ท่ีมีแหล่งข้อมลูจดัเตม็ และเป็นอกีหนึง่งานท่ีบคุคลท่ีสนใจทางด้านเทคโนโลยไีม่ควรพลาด

Techsauce Global Summit 2023 
It is time again for the global summit of technology on Techsauce Global 
Summit 2023. The biggest and the best Technology summit in Southeast Asia, 
will take place from August 16 - 17, 2023 at Queen Sirikit National Convention 
Center. Moreover, this summit has other highlights that you are waiting for, 
such as opportunities in business ,and this summit is full of deep technology’s  
knowledge. This is the one technology summit that should not miss.

TWICE 5TH WORLD TOUR ‘READY TO BE’ IN BANGKOK 
เหล่าชาว ONCE เตรยีมตวัให้พร้อมกบัคอนเสิร์ตใหญ่ในประเทศไทยของ Twice ท่ีจะมา
มอบความสุขและความสนุกสุดเหวี่ยง กับคอนเสิร์ตใหญ่ของ Twice อย่าง TWICE 5TH 
WORLD TOUR ‘READY TO BE’ IN BANGKOK โดยในตารางทัวร์คอนเสิร์ตครัง้นี ้มี
ตั้งแต่ที่ ลอนดอน ปารีส เบอร์ลิน สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ เกาหลีใต้ รวมถึงประเทศไทย โดยใน
ครัง้นี ้เป็นการจดัคอนเสิร์ตเตม็รปูแบบของ Twice ในรอบกว่า 4 ปี นบัตัง้แต่ปี 2019 โดย
คอนเสิร์ตในครั้งนี้จะจัดขึ้นในวันที่ 24 กันยายน 2566 ณ อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี

TWICE 5TH WORLD TOUR ‘READY TO 
BE’ IN BANGKOK 
ONCE let's prepare and get ready 
for TWICE’s big concert in Thailand 
with TWICE’s 5TH WORLD TOUR 
‘READY TO BE’ IN BANGKOK that will 
make a happiness and fun, TWICE’s 
concert tour has a program tour on 
London, Paris, Berlin, Singapore, the 
Philippine, South korea and Thailand. 
This is the first full concert after 4 years 
since 2019, this concert will be held 
on September 24, 2023, at IMPACT 
ARENA Muang Thong Thani.

THE WORLD OF STUDIO GHIBLI'S 
ANIMATION EXHIBITION BANGKOK 
2023
เหล ่าสาวกอนิ เมะเตรียมตัวให ้พร ้อม
กับงาน THE WORLD OF STUDIO 
GHIBLI'S ANIMATION EXHIBITION  
BANGKOK 2023 ที่ยกทัพขนอนิเมะชื่อ
ดังก้องโลกมาไว้ในสตูดิโอจิบลิท่ีเนรมิตร
ตัวละครชื่อดังรวมถึงซีนจากอนิเมะท่ีเหล่า
สาวกประทับใจไม่รู ้ลืม เชน่ Spirite 
Away, My Neighbor Totoro เสมือนกบั
การยกญี่ปุ่นมาไว้ท่ีเมืองไทย โดยงานนี้จัด
ขึน้บนพืน้ท่ีกว่า 1,890 ตารางเมตร บรเิวณ 
centralwOrld LIVE โดยนิทรรศการจะ
เริ่มต้นขึ้นในวันท่ี 1 กรกฏาคม ไปจนถึง 
30 กันยายน 2566 และเริ่มจ�ำหน่ายบัตร
วันท่ี 1 มิถุนายน 2566 ในราคา 590/ 
650/ 1,290 แล้วไปพบกับเหล่าตัวละคร
จากอนิเมะในดวงใจกันได้เลย
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THE WORLD OF STUDIO GHIBLI'S 
ANIMATION EXHIBITION BANGKOK 
2023
Let ’s prepare and be ready for 
THE WORLD OF STUDIO GHIBLI'S  
ANIMATION EXHIBITION BANGKOK 
2023 that bring a lot of famous  
anime from Japan into the ghibli  
studio, also the impress scene such as,  
Spirited Away, My Neighbor Totoro. 
This event will be organized and set up 
in an area over 1,890 square meters at 
centralwOrld LIVE. The exhibition will 
start on July 30 2023 until September 
30 2023 and sale date starts on June 
1 2023 prices start 590/ 650 / 1,290.  
So, Let’s book the event and enjoy 
your favorite anime.

LAUV ‘the between albums tour’ in 
Bangkok
LAUV ศิลปินท่ีครอบครองหัวใจของผู้คน
ท่ัวโลกด้วยเสียงอันแสนหวานอบอุ่นและ
บทเพลงอนัไพเราะ กบัเพลงฮิตอย่าง Paris 
in the Rain และ I Like Me Better 
ศิลปินท่ีมีผลงานและแนวเพลงท่ีเข้ากับยุค
สมัยในปัจจุบัน นี่เป็นการกลับมาเมืองไทย
อีกครั้งของ LAUV ในรอบ 3 ปี เจ้าของ
เพลงฮิตที่มีตารางทัวร์กว่า 8 เมืองในทวีป
เอเชีย รวมถึงกรุงเทพฯ ด้วยเช่นกัน โดยจะ
มีขึ้นในวันที่ 26 สิงหาคม 2566 ที่บอลรูม 
ฮอลล์ 1-4 ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ใน
ราคาบัตรที่ 1,800 / 2,300 และ 2,800 
โดยภายในงานยังมีศิลปินรับเชิญพิเศษ
อย่าง Alexander 23 มาร่วมด้วยเช่นกัน

LAUV ‘the between albums tour’ in 
Bangkok
LAUV is an artist that embraces the 
heart of people with a sweet and 
warm voice on music. Hit songs, Paris 
in the Rain and I Like Me Better, the 
artist that has music which relate to 
the modern era. And, this is for LAUV 
to come back to Thailand after 3 years. 
He owns a top hit song and will be 
having the concert in 8 cities in Asia 
including Bangkok. The tour will be 
on August 26 2023 at Ballroom Hall 
1-4 Queen Sirikit National Convention 
Center. Ticket prices on 1,800/ 2,300 
and 2,800. Also, Alexander 23 is a 
special guest. 

ROAD TO SONIC BANG 2023
SONIC BANG งานเทศกาลดนตรี
นานาชาติที่ก�ำลังกลับมาอีกครั้งในรอบ 10 
ปี ท่ีรวบรวมศิลปินท่ีจะมาสร้างความสุข
ให้แก่เหล่าแฟนๆ ไม่ว่าจะเป็นศิลปินไทย 
และรวมไปถึงศิลปินจากต่างประเทศไม่ว่า
จะเป็นจากเอเชียหรืออินเตอร์ เช่น LANY,  
Valley, HYBS เป็นต้น โดยบตัรจดัจ�ำหน่าย
ในราคาเริ่มต้นท่ี 2,600/2,900/3,500 
และ 4,500 บาท สามารถร่วมสนุกได้ใน 
วันท่ี 12 สิงหาคม 2566 ณ ท่ีอิมแพ็ค  
เอ็กซิบิชั่น ฮอลล์ 5-6 

ROAD TO SONIC BANG 2023
SONIC BANG, an international music 
festival that is returning after 10 years 
that gathers artists who will make the 
fans happy. Whether, it's a Thai artist 
And including artists from abroad, 
whether from Asia or Internation-
al, such as LANY, Valley, HYBS, etc.  
Tickets are available at prices starting 
at 2,600/ 2,900/3,500 and 4,500 baht. 
You can join the fun on August 12, 
2023. at Impact Exhibition Hall 5-6.
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COLDPLAY Music Of The Spheres 
World Tour in BANGKOK

ส้ินสุดการรอคอยกับหนึ่งในโชว์ท่ีดีท่ีสุด
ตลอดกาล "COLDPLAY Music Of 
The Spheres World Tour"  โดยพวก
เขาจะกลับมาสร้างความสนุกสนานอีกครั้ง
หลังจากท่ีไม่ได้จัดคอนเสิร์ตท่ีประเทศไทย
มาเป็นเวลากว่า 6 ปี พร้อมท่ีจะไปสัมผัส
ประสบการณ์การฟังเพลง แสง สี เสียง 
ท่ีจัดเต็ม ในวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2567  
ณ ราชมังคลากีฬาสถาน

You’ve waited for this moment. 
Now experience Coldplay’s 
incredible live show "Music Of The 
Spheres World Tour" in Bangkok. 
They will come back after not 
holding a concert in Thailand 
for more than 6 years, ready for 
the full experience of listening 
to music, lights and sounds. On  
Feb 3, 2024 at Rajamangala  
National Stadium.



Law

โดย  ธีธัช ชูชาติชัยกุลการ

กฎหมายใหม่กบัการแก้ไขปัญหากฎหมาย
อาญาเฟ้อ และสิ่งที่ผู้บริหารและเจ้าของ
ธุรกิจควรรู้

ในวันนี้ผู ้เขียนจะขอเล่าถึงกฎหมายฉบับ
ใหม่ท่ีชือ่ว่า พระราชบญัญตัว่ิาด้วยการปรบั
เป็นพนิยั พ.ศ. 2565 ซึง่เป็นกฎหมายใหม่ท่ี
จะมีผลใช้บงัคบัในวนัท่ี 23 มิถนุายน 2566 
ท่ีจะถึงนี้ และเป็นกฎหมายท่ีผู้เขียนเห็นว่า
ในอนาคตจะเป็นฟันเฟืองส�ำคัญท่ีจะมีส่วน
ในการแปลงโฉมและพฒันากฎหมายอาญา
ของประเทศไทย และเป็นส่ิงท่ีผู้ท่ีท�ำงาน
ในแวดวงธุรกิจต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กรรมการบรษิทัและเจ้าของธุรกิจล้วนได้รบั
ประโยชน์และควรทราบ เพราะการประกอบ
ธุรกิจย่อมต้องปฏิบัติตามกฎหมายเฉพาะ
จ�ำนวนมาก ยกตัวอย่างเช่น ธุรกิจโรงแรม 
หรือแม้แต่ธุรกิจซื้อ-ขายของท่ัวไป ย่อม
มีกฎหมายเฉพาะท่ีต้องปฏิบัติตาม เช่น 
กฎหมายเกี่ยวกับการบัญชี กฎหมายการ
โรงแรม กฎหมายควบคุมอาคาร กฎหมาย
แรงงาน และอืน่ ๆ  อกีมากมาย ซึง่กฎหมาย
ทุกฉบบัล้วนมีการก�ำหนดโทษในทางอาญา 
เช่น โทษปรับ หากมีการฝ่าฝืน
ในอดีตท่ีผ่านมาท่านผู ้อ่านทุกท่านคงจะ
คุ้นเคยกันดีกับการท่ีผู้กระท�ำความผิดโดย
เฉพาะอย่างยิง่ความผดิในคดอีาญา ถกูตรา
หน้าจากสังคมว่าเป็นอาชญากร ตกเป็นผู้มี
ประวัติ และต้องได้รับผลกระทบในเชิงลบ
ท่ีตามมาอีกเกินคณานับ หลายท่านคงจะ
รู้สึกและเห็นด้วยว่าเมื่อบุคคลไหนท�ำความ
ผดิบคุคลนัน้กส็มควรท่ีจะได้รบัโทษจากการ 
กระท�ำนัน้ กเ็ป็นส่ิงท่ีถกูต้องแล้ว สอดคล้อง
กับหลกัตาต่อตา ฟันต่อฟัน หรือ ตาแทนตา 
และฟันแทนฟัน (an eye for an eye, 
and a tooth for a tooth) มิใช่หรือ 
ในวันนี้ผู้เขียนจึงขอชวนท่านผู้อ่านคิดตาม
และถามท่านต่อไปว่าท่านจะยังมีความเห็น
เหมือนเดิมหรือไม่ หากข้อเท็จจริงเปล่ียน
เป็นว่า ผู ้ท่ีถูกสังคมเรียกว่าอาชญากร
นั้นเกิดมาจากการกระท�ำความผิดท่ีเป็น 
ความผิดเพียงเล็กน้อย ไม่ใช่ความผิดร้าย
แรง หรอืแม้แต่ท้ัง ๆ  ท่ีผู้นัน้เองกไ็ม่ได้เป็นผู้
ลงมือกระท�ำในส่ิงท่ีกฎหมายบญัญัตใิห้เป็น
ความผิดเองโดยตรงแต่กฎหมายก�ำหนดให้
ต้องตกเป็นผู้กระท�ำความผิดด้วยเนื่องจาก
เป็นผู้มตี�ำแหน่งหน้าท่ีหรอืความรบัผดิชอบ
ในเรื่องนั้น ๆ เช่นความรับผิดทางอาญา 

ของกรรมการตามกฎหมายเฉพาะต่าง ๆ 
แนวคิ ดความคิ ดดั งกล ่า ว ท่ีต ้อ งการ
เปลี่ยนแปลงให้โทษท่ีบุคคลควรจะได้รับ
ต ้องสอดคล้องกับการกระท�ำความผิด
ด้วย จึงเป็นท่ีมาในการออกและบังคับใช้
กฎหมายท่ีเรียกว่าพระราชบัญญัติว่าด้วย
การปรับเป็นพินัย พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็น
กฎหมายกลางท่ีวางมาตรการลงโทษผู้ท่ีไม่
ปฏิบัติตามกฎหมายในความผิดท่ีไม่ร้าย
แรงแทนการลงโทษปรับทางอาญาและ
ปกครอง ท่านคงสงสัยว่าในเม่ือการถกูปรบั
ก็หมายถึงการท่ีผู้นั้นต้องจ่ายเงินช�ำระค่า
ปรับอยู่ดี แล้วเราจะได้รบัประโยชน์อย่างไร 
ค�ำตอบคือ เม่ือความผิดท่ีมีโทษปรับสถาน
เดียวถูกเปลี่ยนเป็นความผิดทางพินัยแล้ว  
ผู้ท่ีกระท�ำความผิดจะไม่ใช่ผู้กระท�ำความ
ผิดทางอาญา กล่าวคือไม่ตกเป็นผู้มีประวัติ
อาชญากร ไม่ต้องด�ำเนนิการประกนัตวั และ
ไม่มีข้อยุ่งยากในการเดินทางเข้าหรือออก
จากประเทศ กระบวนการพิจารณาก็จะมี
ความยืดหยุ่นและรวดเร็วกว่า ซึ่งท้ังหมด
นี้ในอดีตท่ีผ่านมาเป็นประเด็นท่ีกรรมการ
และผู้บริหารโดยเฉพาะผู้บริหารท่ีเป็นชาว 
ต ่างชาติล ้วน เป ็นกั งวลมาโดยตลอด 
นอกจากนี้ พระราชบัญญัติว่าด้วยการปรับ
เป็นพินัย พ.ศ. 2565 ก็จะไม่มีการจ�ำคุก
หรอืกกัขงัแทนค่าปรบัส�ำหรบัผู้ท่ีไม่สามารถ
ช�ำระค่าปรับเพราะความยากจนอีกด้วย 
เรยีกได้ว่านอกจากทุกคนจะได้รบัประโยชน์
กันอย่างถ้วนหน้าแล้ว ยังส่งเสริมการลด
ความเหลื่อมล�้ำได้เป็นอย่างดี 
ด้วยเหตผุลข้างต้น ผู้เขยีนจงึเห็นว่ากฎหมาย
ใหม่ที่จะใช้บังคับเร็ว ๆ นี้ จะเป็นประโยชน์
ต่อทุกคน โดยเฉพาะผู้บรหิารและผู้ประกอบ
ธุรกิจต่าง ๆ  ท่ีควรศกึษากฎหมายฉบบันีเ้พือ่
ใช้ในการท�ำงาน เนือ่งจากการประกอบหรอื
ดูแลธุรกิจใดธุรกิจหนึ่งนั้น ไม่สามารถหลีก
เลีย่งได้ท่ีจะต้องปฏบิตัติามกฎหมายจ�ำนวน
มาก หากได้กระท�ำการใดอันเป็นการฝ่าฝืน
กฎหมายฉบับใดท่ีเป็นความผิดเพียงเล็ก
น้อยไม่ใช่ความผิดร้ายแรง ไม่ให้ต้องได้รับ
ความเดอืดร้อนจนเกินสมควร เพราะผู้เขยีน
เชือ่ว่าความยตุธิรรมจะอยู่ข้างทุกท่านเสมอ 
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By Teetach C.Kulkarn

Solving over-criminalization law; what executives and 
business owners ought to know

Today, I would like to talk about a 
new legislation titled the Regulatory 
Fine Act B.E. 2565 (2022), which is set 
to come into force on 23 June 2023. 
I believe the law can serve as an 
important driver of the reform and 
development of Thai criminal laws in 
the future. It is also something that 
deserves attention from people in 
private sector, particularly executives 
and business owners who stand 
to benefit from it, as compliance  
with a large number of laws is part  
of business conduct. The hotel  
businesses or even trades in general, 
for instance, must abide by laws,  
including the law on accounting  
prac t ices,  the  Hotel  Ac t ,  the  
Building Control Act, the labour  
laws, and so on, all of which prescribe 
criminal offences such as fine in case  
of violation. 
In the past, readers are probably  
familiar with the stigmatization  
attached to offenders, especially 
those involved in criminal cases. They 
are often labelled as criminals, carry 
a tainted record, and suffer from a 
multitude of other adverse impacts. 
As the well-known principle goes, 
“an eye for an eye, and a tooth for 
a tooth”, many of the readers must  

think and agree that it is already 
a sensible thing that one who  
commits  an  offence must  be  
punished for it. Today, however, I 
would like to encourage you to think 
further and challenge this view. 
Would you think any differently  
if the fact was heard that one of  
these so - cal led cr iminals  had 
only committed a petty crime, or  
maybe had not even committed 
what deemed unlawful by the law  
him-/herself but was held liable due 
to his/her position or responsibility? 
An example of the latter includes 
prescription of criminal offenses of 
committee members under specific 
laws. 
Based on the idea of making the 
punishment more proportionate 
to the offences and offenders came 
the legislation and promulgation 
of the Regulatory Fine Act B.E. 2565 
(2022), a central law outlining a penal  
measure in lieu of a criminal or  
administ rat ive  fine for  those  
committing non-serious offences. 
Now, you may wonder, since a fine 
of any kinds involves a payment 
all the same, what is the added  
benefit in this? When an offence that 
is only liable to a fine is converted 

into a regulatory offence, the offender 
will no longer be classified a criminal 
offender. That means, the offence will 
not be registered in his/her criminal 
record, eliminating his/her needs to 
apply for a bail or difficulties when 
entering or leaving the country. 
The consideration process will also  
become more flexible and concise. 
All of the aforesaid difficulties are 
the issues in which directors and  
executives, especially foreigners, have 
always been concerned. 
Moreover,  the Regulator y  Fine 
Act B.E. 2565 (2022) also contains  
imprisonment and confinement which 
will not be applied instead of fine for 
those of an impoverished background 
unable to afford it. Hence, this law will 
be proven to not only benefit all, but 
also have a strong potential to alleviate 
inequality. 
G i v e n  t h e  a b o v e m e n t i o n e d  
reasons, I believe that this soon-to-be- 
enforced law is universally beneficial. 
Especially, executives and business 
owners whose under the business  
operation inevitably obliged to  
comply with an array of laws will 
see some of their burden relieved in  
case of a petty, non-serious offence. As I  
believe that justice is on everyone’s side.
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โดย พรธิดา สาราพันธ์

By Porntida Salapan 

เมตาเวิร์ส (Metaverse) โลกเสมอืนทีเ่ป็นความ
ท้าทายต่อธุรกิจในปัจจุบัน

ปัจจุบันโลกของเทคโนโลยีหมุนไปอย่าง
รวดเร็ว ท�ำให้ผู้คนต้องมีการปรับตัวเพื่อใช้
ชีวิตกบัเทคโนโลยีเพื่อให้เป็นประโยชน์และ
สร้างคุณภาพชีวิต โดยเมื่อไม่กี่ปีท่ีผ่านมา 
“เมตาเวิร์ส” (Metaverse) ได้เข้ามามี
บทบาทในสังคม ซึ่งได้สร้างประสบการณ์
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็นการแบ่ง
ปันความคิดเห็น การพูดคุยในสังคมใหม่ ๆ 
ทีห่ลากหลาย ตลอดจนการท�ำธุรกิจทีถ่ือว่า
เป็นความท้าทายท่ีต้องเผชญิกบัโลกเสมือน
จริงที่ถูกสร้างขึ้นมาคู่ขนานโลกความจริง 

ท�ำความรู้จักกับเมตาเวิร์ส 
เมตาเวิร์ส เป็นพื้นที่จ�ำลองที่เกิดขึ้นจากน�ำ
โลกจ�ำลอง โลกความจริง และอินเทอร์เน็ต 
มาหลอมรวมกันเป ็นโลกใหม่ท่ีเปรียบ
เสมือนโลกของจริง โดยผู้พัฒนาเมตาเวิร์ส 
สามารถสร้างทุกส่ิงทุกอย่างท่ีไม่มบีนโลกไว้
ภายในโลกเสมอืนจรงิได้ เช่น ป่า ส่ิงก่อสร้าง 
ตึก อาคาร ชุมชนหนึ่งที่ผู้คนสามารถจะท�ำ
อะไรกไ็ด้ ในขณะท่ีมาร์ก ซกัเคอร์เบร์ิก มอง
ว่า เมตาเวิร์สคือ สิ่งแวดล้อมจ�ำลอง ที่เปิด
โอกาสให้ผู้คนไปมีส่วนร่วมได้ ต่างจากการ
มองผ่านหน้าจอ ซึ่งเป็นชุมชนขนาดใหญ่
ท่ีสามารถท�ำงานร่วมกันได้ผ่านเทคโนโลยี 
VR หรือแว่นตา VR และอุปกรณ์สมาร์ท
โฟนต่าง ๆ เพื่อให้เข้าถึงประสบการณ ์
เมตาเวิร์ส 

โลกธุรกิจต้องเผชิญกับอะไรเมื่อเมตา
เวิร์สได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น 
คนในโลกเมตาเวิร์สสามารถท�ำกิจกรรม
ได ้อย ่า งหลากหลาย เส มือนโลกจริ ง  
แต่ทว่าเมตาเวิร์สก็ได้ก่อให้เกิดพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปของผู้คนเชน่กัน ในโลก
ธุรกิจจึงต้องปรับตัวเพ่ือให้เข้าถึงผู้คนในเม
ตาเวิร์สมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการวางแผน
กลยุทธ์ทางการตลาดท้ังออนไลน์และออฟ
ไลน์ การใช้โลกเศรษฐกิจจ�ำลองนี้ในการ
หาโอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ล�ำดับแรกโลกธุรกิจ
ต้องศึกษาความต้องการของกลุ ่มคนใน
โลกเมตาเวิรส์ว่ามีความต้องการอย่างไร 
และจะสร้างความรับรู้ต่อธุรกิจอยา่งไรกับ
ผู้คนเหล่านั้น ซึ่งก็จะเป็นผลดีกับธุรกิจเพื่อ
ความอยู่รอดต่อไป แต่เมตาเวร์ิสกม็ข้ีอควร
ระวังในเรื่องการพัฒนาเทคโนโลยี ท้ังการ
ละเมิอข้อมูลส่วนตัว ท�ำให้เกิดข้อกังวลได้

ว่าความลับทางธุรกิจจะถูกส่งต่อกับบุคคล
ที่ไม่ประสงค์ดี 

การปรับตัวของธุรกิจไทยกับเมตาเวิร์ส
เมือ่กระแสเมตาเวิร์สได้เข้ามามบีทบาทมาก
ขึ้น ธุรกิจในไทยก็ได้พัฒนากลยุทธ์เพื่อให้
เข้ากับโลกเมตาเวิร์ส ธุรกิจด้านการลงทุน
สินทรัพย์ บริษัทเอ็มวิชั่นจ�ำกัด(มหาชน) 
ริเริ่มธุรกิจซื้อขายท่ีดินดิจิทัลโดยตั้งชื่อว่า 
Metaverse Thailand ซึ่งสามารถให้
ผู้คนครอบครองท่ีดินดิจิทัล สามารถสร้าง
ส่ิงก่อสร้าง ตึก ท่ีอยู่อาศัย ซื้อขายสินค้า 
โดยสินทรัพย์จะถูกเก็บในรูปแบบ NFT 
และโอนย้ายผู ้ถือครองได้เช่นกัน ธุรกิจ
ด้านแบรนด์สินค้า รองเท้านันยางได้สร้าง
โลกเสมือนจริงในรูปแบบ NFT โดยได้
ออกแบบเครื่องหมายการค้าและเปลี่ยน
ชื่อจากช้างดาว เป็นช้างจักรวาล สามารถ
ท�ำธุรกรรมด้วยสกุลเงินคริปโตและบล็อก
เซนได้ นอกจากนี้ค่ายโทรศัพท์อย่างเอไอ 
เอสกไ็ด้น�ำน้องไอรนี อนิฟลเูอนเซอร์ในโลก
เสมือนจริงมาเป็นตัวแทนแบรนด์ของ AIS 
Family อีกค่ายอย่างทรูคอร์ปอเรชั่นก็ได้
มนี�ำอมิมะ ตวัละครชือ่ดงัของประเทศญีปุ่่น
มาเป็นอินฟลูเอนเซอร์ของแบรนด์เช่นกัน 
ธุรกิจแฟชั่น แบรนด์แฟชั่นชั้นน�ำของโลก
ก็ได้เริ่มขายเส้ือผ้าดิจิทัลผ่านในเกม เช่น 
เกม The Sims และได้ท�ำตัวละครพิเศษที่
สวมใส่เสื้อผ้าของแบรนด์ Diesel , Louis 
Vuitton ได้ท�ำตวัละครในเกม League of 
Legends, แบรนด์ Balenciaga ได้น�ำ
เส้ือผ้าคอลเลกชัน Spring 2021 อยู่ใน
เกม Fortnit และ Ralph Lauren ก็ขาย
เสื้อผ้าใน Roblox เช่นกัน 

จะเห็นได้ว่าปัจจุบันนี้เมตาเวิร์สได้เข้ามี
บทบาทต่อโลกเปน็อย่างมาก และสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกให้ทันสมัย โดยเฉพาะใน
โลกธุรกิจท่ีเป็นหนึ่งในกลไกท่ีขับเคลื่อน
ประเทศ แม้ว่าแต่ละธุรกิจจะมีปรับตัวเพื่อ
ให้ธุรกิจอยู ่ในโลกเมตาเวิร์สแล้ว ก็ต้อง
เผชิญกับความเส่ียงต่าง ๆ ท่ีจะตามมา 
เพราะว่าผู้คนอีกจ�ำนวนมากยังไม่คุ้นเคย 
คงต้องใช้เวลาอีกประมาณหนึ่งเพื่อสร้าง
ความรู้ความเข้าใจกับเมตาเวิร์ส เมื่อถึง
เวลานั้นโลกก็จะเต็มไปด้วยเทคโนโลยีและ
ประสบการณ์อันน่าตื่นตาตื่นใจ.

Metaverse, the  
virtual world that 
business challenges 
for today

Nowadays, the world of technology is 
moving fast. Causing people to adapt 
to live with technology in order to 
benefit and create quality of life In the 
past few years, "Metaverse" has come 
to play a role in society. Which has 
created a different experience than 
before. whether to share opinions, 
discussing in a variety of new soci-
eties, As well as running a business 
is considered a challenge that must 
be faced in the virtual world that is 
created in parallel with the real world.

Get to know Metaverse
Metaverse is a simulated space  
created by the simulated world, the 
real world, and the internet. Let's fuse 
together into a new world that is like 
the real world. By the developers of 
Metaverse. Everything that doesn't 
exist in the world can be created with-
in the virtual world, such as forests, 
buildings, communities where people 
can do whatever they want. while 
mark Zuckerberg sees Metaverse as 
simulated environment that gives 
people the opportunity to participate 
differently from looking through the 
screen It is a large community that can 
work together through VR technology 
or VR glasses and smart devices to 
access the Metaverse experience.
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What business will face when 
Metaverse becomes more import-
ant?
People in the Metaverse world can 
do a variety of activities like in the 
real world. But Metaverse also caused 
a change in people's behavior. In 
the business world, it has to adapt 
to reach more people in Metaverse. 
w h e t h e r  p l a n n i n g  m a r k e t i n g  
strategies both online and offline 
Using this simulated economy to find 
new business opportunities to gain 
useful information. First of all, the  
business world has to study the  
needs of people in the metaverse 
 world. and how to create awareness 
of the business with those people 
which will be good for the business 
to survive further But Metaverse  
is  cautious about developing  
technology. The both infringement 
of personal information This raises 
concerns that business secrets will be 
passed on to malicious parties.
 

Thai businesses with Metaverse 
When the metaverse has come to 
play a greater role Businesses in 
Thailand have developed strategies 
to fit into the Metaverse world.  
Asset investment business M Vision  
Public Company Limited initiated a 
digital land trading business called 
Metaverse Thailand, which can allow 
people to own digital land. can build 
buildings, buildings, residences, trade 
goods The assets are stored in the 
form of NFTs and can be transferred 
to holders as well. Brand business 
Nanyang Shoes has created a virtual 
world in the form of NFT by designing 
a trademark and changing the name 
from Chang Dao. a cosmic elephant 
Transactions can be made with 
cryptocurrencies and blockchain. In 
addition, the telephone company AIS 
has brought Irene, Influencers in the 
virtual world represent the brands of 
the AIS Family. Another camp, True 
Corporation, has brought Imma,  
Famous Japanese characters are also 
brand influencers. Fashion business 

The world's leading fashion brand 
has started selling digital clothing 
through games such as The Sims and 
has made special characters wearing 
Diesel clothing. Louis Vuitton has 
made League of Legends characters, 
Balenciaga has its Spring 2021 collec-
tion in Fortnit, and Ralph Lauren has 
sold clothes on Roblox.

It can be seen that now Metaverse 
has a huge role in the world. and 
can change the world to be modern  
Especially in the business world 
which is one of the mechanisms 
that drive the country. Although 
each business has adapted to stay in 
the metaverse world. I have to face  
various risks that will follow because 
many people are not familiar with 
it. It would take some more time to 
build up the understanding of the 
Metaverse. At that time, the world 
will be filled with amazing technology 
and experiences.
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โดย เดอะไทยแลนด์เดอร์ส

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยตามนโยบายรัฐบาล ท่ีให้ความส�ำคัญกับการดูแลประชาชน
ทุกภาคส่วน ผ่านการขับเคลื่อนโครงการและมาตรการต่าง ๆ รวมถึงภาคการท่องเที่ยวที่
ปรับตัวดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ล่าสุดข้อมูลจากธนาคารแห่งประเทศไทยระบุในไตรมาสท่ี 1 ปี 
2566 เศรษฐกิจไทยปรับตัวดีขึ้นจากไตรมาสก่อน โดยจ�ำนวนนักท่องเท่ียวไทยและต่าง
ชาติท่ีเพิ่มขึ้นเป็นแรงส่งท่ีส�ำคัญ และเป็นเครื่องชี้ให้การบริโภคภาคเอกชนปรับเพ่ิมขึ้น 
ส�ำหรับมูลค่าการส่งออกสินค้านั้นปรับเพิ่มขึ้น ให้สอดคล้องกับการผลิตภาคอุตสาหกรรม
และเครือ่งชีก้ารลงทุนภาคเอกชน ส�ำหรบัการใช้จ่ายภาครฐัขยายตวัจากรายจ่ายประจ�ำและ
รายจ่ายลงทุนของรฐับาลกลาง ขณะท่ีการลงทุนของรฐัวสิาหกิจหดตวัจากช่วงเดยีวกนัของ
ปีก่อน ด้านเสถยีรภาพเศรษฐกิจ อตัราเงินเฟ้อท่ัวไปและอตัราเงินเฟ้อพืน้ฐานลดลงจากผล
ของฐานสูงในปีก่อนเป็นส�ำคญั ตลาดแรงงานปรบัดขีึน้ต่อเนือ่งตามภาวะเศรษฐกิจ ส�ำหรบั
ดลุบญัชเีดนิสะพดัเกินดลุเพิม่ขึน้ ตามรายรบัภาคการท่องเท่ียวท่ีเพิม่ขึน้ ขณะท่ีดลุการค้า
เกินดุลใกล้เคียงไตรมาสก่อน

แหล่งข่าวเศรษฐกิจย�้ำว่า ภาคการท่องเท่ียวกลับมาเป็นปัจจัยส�ำคัญในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจไทย เห็นได้จากข้อมลูของธนาคารแห่งประเทศไทยระบ ุตัง้แต่ช่วงครึง่หลงัของปี 
2565 ท่ีการระบาดของ COVID-19 เริม่คลีค่ลาย และนานาประเทศรวมถงึไทยเริม่ทยอย
ปลดล็อกมาตรการจ�ำกัดการเดินทาง ระหว่างประเทศตามนโยบายรัฐบาล ท�ำให้เส้นทาง
สู่เป้าหมายที่ไทยจะกลับมามีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวต่างชาติ แตะระดับก่อน COVID-19 ที่
ราว 40 ล้านคน และรายได้เข้าประเทศกว่า 1.9 ล้านล้านบาท (ร้อยละ 11 ต่อ GDP) เริ่ม
มีความชัดเจนขึ้น สะท้อนจากเครื่องชี้ด้านอุปสงค์ เช่น จ�ำนวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเดือน
มีนาคม 2566 ที่ 7.1 หมื่นคนต่อวัน (ร้อยละ 63 เทียบกับปี 2562) และเครื่องชี้ด้าน
อุปทาน เช่น จ�ำนวน seat capacity ของเที่ยวบินนานาชาติเข้าไทย และอัตราการจอง
ห้องพักโรงแรมที่มีแนวโน้มฟื้นตัวต่อเนื่อง 

แหล่งข่าวเศรษฐกิจ เผยถงึบทวเิคราะห์แนวโน้มเศรษฐกิจว่า เศรษฐกิจโลกในปัจจบุนัมแีนว
โน้มชะลอตัว แต่ไม่รุนแรงมากเท่าที่เคยคาดกันเอาไว้เมื่อปลายปี 2565 ข้อมูลนี้สะท้อน
จากดัชนีผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อ (Purchasing Manager Index) ของประเทศส่วนใหญ่ที่
อยู่ในระดับหดตัวในช่วงต้นปี 2566 และล่าสุดในเดือนมกราคม 2566 กองทุนการเงิน
ระหว่างประเทศ (IMF) ออกมาปรบัเพิม่ประมาณการ เศรษฐกิจโลกในปี 2566 ขึน้มาเป็น
ร้อยละ 2.9 จากร้อยละ 2.7 ในการประเมินรอบก่อน

ส�ำหรับเศรษฐกิจไทยในปี 2566 นี้ ยังเติบโตได้ต่อเนื่องที่ 3.4% จากปัจจัยดังนี้ 
1.การเปิดประเทศของจีนช่วยหนุนการท่องเที่ยวให้ฟื้นตัวเร็ว
2.การบริโภคในประเทศขยายตัวดีต่อเนื่อง
“ปีนี้นักท่องเที่ยว 29.5 ล้านคน กลับมาคิดเป็น 12% ของจีดีพี ส่วนการบริโภคในประเทศ 
คาดว่าปีนีจ้ะโต 4% คดิเป็น 15% ของจดีพี ีแต่ในด้านความเส่ียงหลกัของไทย อยู่ท่ี 'การส่ง
ออก' สินค้าไทยมีโอกาสที่จะไม่โต หรือมีโอกาสสูงมากที่จะมีการหดตัว มีโอกาสสูงท่ีจะโต
ไม่ถึง 3%  ในด้านการส่งออกนั้น คิดเป็นสัดส่วนมากถึง 65% ของจีดีพีประเทศ” ส�ำหรับ
ประเทศไทย ยังคงเป็นประเทศเป้าหมายอันดับต้นของนักท่องเที่ยวทั่วโลก โดยเฉพาะนัก
ท่องเท่ียวชาวจีน กอปรกับห่วงโซ่การผลิตและการส่งออกสินค้าของไทยท่ีมีความเชื่อม
โยงกับจีนสูง ดังนั้นเศรษฐกิจไทยจึงได้รับแรงหนุนอย่างมากจากการเปิดประเทศของจีน
นับตั้งแต่เดือนมกราคม 2566 เป็นต้นมา ที่จะช่วยกระตุ้นการขยายตัวของเศรษฐกิจโลก
ได้อย่างมีนัยส�ำคัญเนื่องจากจีนถือเป็นหนึ่งในผู้ผลิตสินค้า

ภาพรวมเศรษฐกิจไทยปี 2566
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หลัก รวมท้ังเป็นนักท่องเท่ียวและผู้บริโภค
กลุ่มหลักของโลก อย่างไรก็ตาม การฟื้น
ตัวของอุปสงค์จากจีน อาจเพิ่มแรงกดดัน  
ต่อราคาสินค้าโภคภณัฑ์โลกและท�ำให้อตัรา
เงินเฟ้อท่ัวโลกชะลอตวัเข้าสู่กรอบเป้าหมาย 
ได้ช้าลง คาดว่า ธนาคารกลางหลายแหง่
จะยังคงอยู่ในช่วงปรับขึ้นดอกเบี้ยนโยบาย
อย่าง ต่อเนื่องในปีนี้ ทั้งนี้ การฟื้นตัวอย่าง
ต่อเนื่องของภาคบริการและตลาดแรงงาน
ท่ัวโลก ถอืเป็นปัจจยัพืน้ฐานส�ำคญัท่ีจะช่วย 
พยุงให้ก�ำลังซื้อท่ัวโลกมีความเข้มแข็งได้
อย่างต่อเนื่อง นอกเหนือจากนี้ การบริโภค
ภาคเอกชนถือเป็น อีกปัจจัยหลักท่ีช่วยขับ
เคลื่อนการเติบโต โดยเฉพาะการบริโภคใน
หมวดท่ีเกีย่วข้องกบัการท่องเท่ียวปรบัตวัดี
ขึน้ค่อนข้างเรว็ สอดคล้องกบัการฟ้ืนตวัของ
กิจกรรมการท่องเท่ียวและระดับการจ้าง
งานในตลาด แรงงานไทย ที่กลับมาเท่ากับ
ช่วงก่อนวิกฤตโควิด-19 อุตสาหกรรมท่ี 
อิงกับก�ำลังซื้อในประเทศมีแนวโน้ม เติบโต
ได้ดี เช ่น ชิ้นส ่วนรถยนต์ อาหาร แต่
อตุสาหกรรมท่ีต้องระวงั เช่น อเิลก็ทรอนกิส์
และเครื่องประดับเฟอร์นิเจอร์ เนื่องจาก
ภาคการผลติก�ำลงัชะลอลง แม้ประเทศไทย
จะได้อานิสงส์การเปิดประเทศ ของจีน
และเศรษฐกิจโลกท่ีก�ำลังปรับดีขึ้น แต่
ตัวเลขการส่งออกสินค้าของไทยนั้นหดตัว
มากกว่าที่คาดไว้ ในช่วงท้ายปี 2565 ตาม
การชะลอตัวของเศรษฐกิจประเทศคู ่ค ้า
ฝั่งยุโรป สหรัฐอเมริกา ท่ีเป็นตลาดสินค้า 
เทคโนโลยี และกลุ่มสินค้าโภคภัณฑ์ที่ราคา
ลดลงรวดเร็ว โดยเฉพาะฮาร์ดดิสก์ไดร์ฟ
และเม็ดพลาสติก 

โดยในด้านการส่งออกได ้ประเมินแล้ว
ว่า ตัวเลขการส่งออกสินค้าในปี 2566  
จะหดตัวท่ีร้อยละ 0.5 เนื่องจากภาพรวม
เศรษฐกิจโลกท่ียังมีแนวโน้มชะลอตัวและ
ความผันผวนในภาคการเงินต่างประเทศ 
ท�ำให้ปี 2566 การตัดสินใจลงทุนและ
การน�ำเข้าสินค้าทุนของภาคเอกชนอาจมี
แนวโน้มชะลอตัวออกไป ในขณะที่ราคาน�ำ
เข้าพลังงานมีแนวโน้มลดลง ตัวเลขการน�ำ
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เข้าสินค้าของไทยในปี 2566 คาดว่าอยู่
ท่ีร้อยละ 1 ชะลอตัวจากปีก่อนท่ีขยายตัว
ร้อยละ 13.6 เมื่อรวมกับภาคการบริโภค
ที่ขยายตัว ต่อเนื่อง จึงคาดการณ์เศรษฐกิจ
ไทยในปี 2566 จะขยายตัวที่ร้อยละ 3.4 
ส�ำหรบัการน�ำเข้าสินค้าของไทย ในปี 2566 
คาดว่าจะเติบโตร้อยละ 1 จากปีก่อน หาก
เกิดกรณีท่ีการส่งออกสินค้าของไทยหด
ตัวต�่ำกว่า กรณีฐาน (หดตัวที่ร้อยละ 0.5) 
ลงไปโดยหดตัวท่ีร้อยละ 1 เศรษฐกิจไทย
ปี 2566 โดยรวมจะขยายตัวลดลง เหลือ
ร้อยละ 3.1 และหากการส่งออกหดตัวท่ี
ร้อยละ 2 จะท�ำให้เศรษฐกิจไทยขยายตัว
ได้เพียงร้อยละ 2.5 ดังนั้น ราคาสินค้าใน
ตลาดโภคภัณฑ์โลกเป็นส่ิงท่ีควบคุมไม่ได้ 
การประคับประคองโมเมนตัมการส่งออก 
สินค้าของไทยให้เตบิโตได้ต่อเนือ่งตลอดท้ัง
ปีถือเป็นสิ่งส�ำคัญ 

ส�ำหรับเสถียรภาพเศรษฐกิจโดยรวมของ
ไทยยังอยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ
หนี้สาธารณะยังอยู่ใน ระดับไม่สูงมากนัก

เมื่อเทียบกับประเทศอื่น ๆ อีกท้ังไทยมี
ทุนส�ำรองท่ีอยู่ในระดับสูง ระบบธนาคาร
พาณชิย์ในปัจจบุนัยงัมคีวามแขง็แกร่งท้ังใน
ด้านฐานเงินฝากท่ีมีคุณภาพและสินทรัพย์
สภาพคล่องท่ีอยู่ในระดบัสูง ด้านเงินกองทุน
และเงินส�ำรองอยู่ในระดับสูง ไม่ว่าจะเป็น
อัตราส่วนเงินกองทุน ต่อสินทรัพย์เส่ียง 
(CET1) อตัราส่วนเงินส�ำรองท่ีมีอยูต่่อ NPL 
(NPL Coverage ratio)  อยู่ในระดบัท่ีสูง
กว่าเมื่อเทียบกับประเทศอื่นในภูมิภาค  ใน
ขณะที่สัดส่วน NPL ของไทยมีแนวโน้มลด
ลง ต่อเนือ่ง ตัง้แต่ต้นปี 2565 อย่างไรกต็าม 
ไทยมีความเส่ียงส�ำคญัท่ีต้องตดิตาม นัน่คอื 
หนี้ครัวเรือนของไทยท่ีอยู่ในระดับสูง และ
สินเชื่อท่ีไม่มีหลักทรัพย์ค�้ำประกันเติบโต
ค่อนข้างเร็ว เมื่อทิศทางดอกเบี้ยเป็นขาขึ้น 
ภาระหนี้ของกลุ่มเปราะบาง อาทิ กลุ่มราย
ได้น้อย กลุ่มเกษตรกร ภาคธุรกิจขนาดเล็ก 
ท่ียังจ�ำเป็นต้องก่อหนี้เพิ่มเพื่อพยุงระดับ
การบริโภคและใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียน 
ส�ำหรับประกอบธุรกิจครัวเรือน มาตรการ
ดูแลลูกหนี้ ท้ังในส่วนของประชาชนและ

ภาคธุรกิจท่ีก�ำลงัทยอยหมดลง นบัแต่เดอืน
เมษายนจนถงึส้ินปี 2566 นี ้อาจเป็นปัจจัย
กดดนัให้ลกูหนีท่ี้เปราะบางจ�ำเป็นต้องได้รบั 
ความช่วยเหลือต่อไป
 
ข้อเสนอแนะในเชงินโยบายทางเศรษฐกิจ
ที่ส�ำคัญ 3 ข้อดังนี้
1) การมองหาตลาดส่งออกสินค้าท่ียังมี
ศักยภาพเติบโตได้ต่อเนื่องท่ามกลางโลกท่ี
ท้าทาย อาทิ กลุ่มตะวันออกกลาง อินเดีย
และกลุ่มอาเซียน
2) มาตรการบรรเทาค่าครองชพีแก่กลุ่มครวั
เรือนและดูแลกลุม่ธุรกิจขนาดเล็กท่ีเปราะ
บาง อาทิ มาตรการลดค่าครองชพีในหมวด
สินค้าจ�ำเป็น มาตรการช่วยเหลือค่าน�้ำค่า
ไฟฟ้า มาตรการช่วยผ่อนคลายต้นทุนของ
ธุรกิจ SMEs และ 
3) มาตรการทางการเงินและสินเชื่อจาก
ภาคสถาบันการเงินเพื่อดูแลลูกหนี้กลุ ่ม
เปราะบางเป็นรายกรณี
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Economics

Overall Thailand Economics 2023

By The Thailanders

Driving the Thai economy, according to the government policies that gives 
importance to taking care of people in all sectors, is made through driving 
projects and various measures. The tourism sector is continuing to improve. 
The latest data from the Bank of Thailand indicated that in the first quarter of 
2023, Thai economics is improved from the previous quarter. The increasing 
number of Thai and foreign tourists is an important driving force, and an  
indicator that private consumption is increasing, due to the value of  
merchandise exports had increased in line with industrial production and 
private investment indicators. Meanwhile, government expenditures were  
expanded from regular expenditures and federal capital expenditures. While 
the investment of state-owned enterprises is contracted from the same period 
last year. Economic stability, headline inflation and core inflation declined, 
mainly from the high base effect of the previous year. The labor market  
continues to improve in line with economic conditions. As for the current 
account surplus, it increased. According to the increase in revenue from the 
tourism sector, the trade balance was close to the surplus of the previous  
quarter. Economic news sources emphasized that the tourism sector has  
returned to be an important factor in driving the Thai economics, and can 
be seen from the data of the Bank of Thailand since the second half of 2022  
when the outbreak of COVID-19 began to subside. Many countries including 
Thailand have begun to gradually unlock travel restrictions, internationally 
according to government policy to make the path to the goal to make  
Thailand having the number of foreign tourists to reach the pre-COVID-19 
level of about 40 million people and the income when entering the country 
of over 1.9 trillion baht (11 percent of GDP) began to become obviously. 
This is reflected by demand-side indicators such as, the number of foreign 
tourists in March 2023 at 71,000 people per day (63% compared to 2019)  
and supply-side indicators such as, the number of seat capacity of  
international flights to Thailand, and the hotel room booking rate that tends  
to continue to recover. Economic news sources revealed an analysis of  
economic trends that the current global economy tends to slow down.  
However, not as severely as had been expected at the end of 2022, this reflects 
a contraction in most countries' Purchasing Manager Index in early 2023 and 
most recently in January 2023. The International Monetary Fund (IMF) has 
raised its forecast that the global economy in 2023 rose to 2.9 percent from 
2.7 percent in the previous assessment.
 
As for the Thai economy in 2023, it continues to grow at 3.4% from the  
following factors:
1. The opening of China's country helps boost tourism to recover faster.
2. Domestic consumption continued to expand well.
“This year, 29.5 million tourists accounted for 12% of GDP, expected to 
grow 4% this year, representing 15% of GDP, but in terms of the main risk of  
Thailand, lies in the 'export' of Thai products, there is a chance that there 
will be no economics growth, or there is a very high chance of contraction. 
There is a high chance that the economics will grow less than 3% in terms of 
exports, accounted for up to 65% of the country's GDP” for Thailand. Thailand 
is still the country that is the top destination for tourists around the world,  
especially Chinese tourists. In addition, Thailand's production chain and 

exports are highly linked to China. 
Therefore, the Thai economics has 
been greatly boosted by China's 
opening up since January 2023, 
which will stimulate expansion.  
The world economy has been  
s ignificantly  affected because  
China is one of the producers, as 
well as being the main tourists and  
consumers of the world. However, 
the recover y of  demand from  
China may increase the pressure. 
This will affect global commodity 
prices and cause global inflation 
to slow down towards the target 
range this year. The continued  
recovery of the service sector and the 
global labor market is considered an  
impor tant fundamental  factor  
that will help support the global  
purchasing power to be strengthened 
continuously. Besides, this private 
consumption is considered another 
key driver of growth. In particular, 
consumption in tourism-related 
sectors improved relatively quickly. 
This is in line with the recovery of 
tourism activities and the level of 
employment in the Thai labor market, 
that has returned to the level before 
the COVID-19 crisis. Industries that 
rely on domestic purchasing power 
tend to grow well, such as auto parts 
and food, but industries that need 
to be cautious, including electronics 
and furniture accessories, because 
the manufacturing sector is slowing 
down. Although Thailand will benefit 
from opening up to China and the 
world economy that is improving, the 
number of Thai exports contracted 
more than expected at the end of 
2022, in line with the economic  
slowdown of trading partners in  
Europe and the United States, which 
are the markets for technology  
products and commodities whose 
prices fell sharply, especially hard disk 
drives and plastic beads. In terms of 
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exports, it has been assessed that 
merchandise exports in 2023 will 
be contracted by 0.5 percent due 
to the global economic slowdown 
and volatility in the foreign financial 
sector, making investment decisions 
and private capital goods imports in 
2023 potentially slow down, while 
the price of energy imports tends 
to decrease. The number of Thai 
imports in 2023 is expected to be 
at 1 percent, decelerating from the 
previous year's growth of 13.6 percent 
3.4% for Thai merchandise imports 
in 2023 is expected to grow by 1% 
from the previous year if the case 
of Thai exports shrinks below the 
baseline case (shrinkage at 0.5%). At 
1 percent, the overall Thai economy in 
2023 will expand to 3.1 percent, and 
if exports is contracted at 2 percent, 
the Thai economy will expand only 2.5  
percent. Therefore, commodity prices 
in the global commodity market are 
uncontrollable, supporting export 
momentum that Thai products is 
growing continuously through-
out the year. The overall economic 
stability of Thailand is still in good 
condition, partly because the public 
debt is still not very high, comparing 
to other countries. In addition,  

Thailand  has  a high level of reserves.  
The current commercial banking 
system remains strong both in terms 
of quality deposit base and high level 
of liquid assets. Regarding capital 
and reserves, they were at a high 
level, whether the capital ratio to 
risk-weighted assets (CET1) The NPL 
coverage ratio is at a higher level, 
comparing to other countries in the 
region, while the proportion of Thai 
NPLs has been on a steadily declining 
trend since the beginning of 2022. 
Thailand has an important risk that 
must be monitored, namely high  
levels of household debt in Thailand, 
and unsecured loans are growing  
relatively fast. When the interest 
rate direction is  up,  the debt 
burden of vulnerable groups such  
as low-income groups, farmers,  
small business sector, still needs 
to raise more debt to support  
consumption levels.  Working capital 
for household business measures,  
in order to take care of debtors, 
both for the public and the business  
sector, are gradually running out  
from April until the end of 2023. This 
may be a factor that puts pressure  
on fragile debtors that need to get  
further help.

Three important economic policy 
recommendations are as follows:
1) Looking for export markets that still 
have potential to grow continuously 
in the challenging world such as the 
Middle East, India and ASEAN.
2) Measures to alleviate the cost of 
living for households and take care 
of vulnerable small businesses, such 
as measures to reduce the cost of 
living in the category of essential 
goods. Measures to help with water 
and electricity bills, Measures to ease 
costs of SMEs.
3) Financial and credit measures from 
financial institutions to take care of 
vulnerable debtors are on a case- 
by-case basis.

Sources
techsauce
thaipublica 
worldbank 
krungsri
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โดย พิชญาภา สินภูธรณ์

หลายคนยงัคงหาค�ำตอบอยู่ตลอดว่าความสุขคอือะไร ? แต่ละคนอาจจะพยายามหาค�ำตอบ
ในค�ำถามนีอ้ยู่เสมอและคงได้ค�ำตอบท่ีแตกต่างกนัออกไป เพราะความสุขของแต่ละคนมกั
เกิดขึ้นไม่เหมือนกัน บางคนแค่ได้ทานของอร่อย ๆ  ก็มีความสุขแล้ว หรือบางคนได้พบกับ
บคุคลตวัอย่างกถ็อืว่าวันนัน้คอืวนัแห่งความสุขแล้ว เพราะทุกวันเราต้องเจอประสบการณ์
ใหม่ ๆ อยู่เสมอและความสุขเกิดขึ้นได้ทุกวันจากตัวเราสู่คนรอบข้างที่ได้รับความสุขนี้ 
ดัง่ท่ีเราได้ยนิกนับ่อยครัง้ถงึสารเอน็โดรฟิน (Endorphin) ท่ีจะท�ำหน้าท่ีหลัง่สารแห่งความ
สุข ความพงึพอใจ และหลัง่เพือ่กระตุ้นความรูสึ้กในแง่บวกเม่ืออยู่ในภาวะเครยีด ฮอร์โมน
ชนิดนี้จะช่วยให้ผ่อนคลายลงนั้นเอง การท�ำให้ตนเองและคนรอบข้างมีความสุขท�ำให้เกิด
สังคมท่ีมีความสุข เฉกเช่นการอันดับประเทศท่ีมีความสุขในโลกนี้ ประเทศฟินแลนด์ยัง
คงถูกจัดอยู่ในอันดับหนึ่งมาหลายปีซ้อน สะท้อนให้เห็นแง่มุมมองการใช้ชีวิตที่ดีและองค์
ประกอบรอบด้านของสังคมอยู่ในทิศทางที่ดี

โดยมีงานวิจัยจากนักจิตวิทยาหลายท่าน หนึ่งในนั้นท่ีหลาย ๆ คนอาจจะรู้จักคือหลัก
จติวิทยาเชงิบวกหรอื Positive Psychology มกีารศกึษาโดยมาร์ตนิ เซลิกแมน (Martin 
Seligman) นกัจติวทิยาชาวอเมรกินั ผู้ศกึษาเรือ่ง well-being หรอืภาวะสมบรูณ์พร้อม
ท้ังร่างกาย จติใจ และความเป็นอยู่ของชวีติ เซลกิแมนใช้ระยะเวลาและวิจยัข้อมูลจนได้ข้อ
สรปุการใช้ชวีติให้มคีวามสุขอย่างไร ท่ามกลางปัญหาและข้อขดัแย้งรอบตวั โดยเซลกิแมน
แบ่งความสุขในชีวิตออกมาได้ 3 แง่มุมมอง ได้แก่

ชีวิตที่สุขสม คือ มีสภาวะทางจิตใจดี สนุกสนานกับการใช้ชีวิตเป็นอย่างดีในชีวิตเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้

ชีวิตที่ได้ทุ่มเท คือ ความพยายาม การใส่ใจและจดจ่ออย่างไม่ลดละกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง เช่น 
ความสนใจในส่ิงท่ีชอบและอยากจะท�ำให้ส่ิง ๆ นั้นออกมาได้ดีและต่อยอดไปในทิศทาง
ของตนเอง ผลลัพธ์เราจะท�ำมันออกมาได้ดีเสมอ

ชวีติท่ีมคีวามหมาย คอื ความสุขท่ีมคีณุค่าในส่ิงท่ีตนเองต้องการจะท�ำ ชวิีตท่ีเราออกแบบ
ได้ด้วยตนเอง เป็นความอิม่เอมใจและพงึพอใจในชวีติ เพราะรู้เหตผุลและเข้าใจเป้าหมาย
ของชีวิตอย่างถ่องแท้ 

เพราะมมุมองการใช้ชวีติให้มีความสุขของแต่ละคนนัน้มีแตกต่างกนัออกไป โดยเริม่จากส่ิง
เล็ก ๆ  ด้วยตนเองและส่งต่อความสุขให้กบัคนรอบข้าง เฉกเช่นท่ีเซลกิแมนได้มกีารถ่ายทอด
มุมมองใหม่ ๆ ไว้ใน The Theory of Well-Being หรือแนวคิดเรื่องความอยู่ดีมีความ
สุขว่า แท้จริงแล้วความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคนสร้างได้เอง โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 5 
อย่าง หรือที่เรียกว่า PERMA model หรือแบบจ�ำลองที่ท�ำให้เกิดความสุขใจในชีวิต คือ 

P (Positive Emotion) การมีรู้สึกดี มีอารมณ์ในทิศทางเชิงบวก
E (Engagement) การได้เปน็ส่วนหนึ่งหรือได้แลกเปลี่ยนโอกาสและความคิดกับคน
รอบข้างให้รู้สึกดี
R (Relationship) การมีมิตรภาพ สานสัมพันธ์ในทิศทางที่ดี
M (Meaning) การท�ำให้ชีวิตมีความหมาย ให้มีคุณค่าด้วยตนเอง ลดความกังวลที่เกิด
ขึ้นในชีวิต ไม่เปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นให้บันถอนจิตใจ
A (Accomplishment) พลงัของความส�ำเรจ็ท่ีเริม่ต้นจากส่ิงเลก็ ๆ  ท่ีท�ำได้ในชวิีตประจ�ำ
วัน เช่น การได้ทานของอร่อย ๆ การได้ฟังเพลงที่อยากฟังในเวลานั้น ๆ เป็นต้น

องค์ประกอบข้างต้นทั้ง 5 อย่าง เป็นเพียงตัวช่วยเล็ก ๆ ที่ช่วยให้คนเรารู้สึกได้ถึงความ
สุขและความพึงพอใจในชีวิตได้ และยังช่วยพัฒนาบุคลิกภาพรวมถึงทัศนคติเพื่อน�ำไปสู่
ทิศทางที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้เป็นอย่างดี 

Psychology

"Happiness of Life" Many people are still searching for 
the best answer to what happiness 
is? Each person will always try to 
find an answer to this question and 
will probably get different answers.  
Because each person's happiness 
often occurs differently,  some  
people just enjoy eating delicious  
food, some people love meeting 
role models on the day, then it is  
considered as a great day. Because  
ever y day we always have to  
encounter new experiences and 
happiness which happen every 
day, we have to choose around 
u s  to  re ce i ve  h a p p i n e s s .  We  
often hear, “Endorphins” releases  
chemicals of happiness, satisfaction 
and stimulate positive feelings  
during stressful situations. This type  
of hormone will help us to feel. It 
starts from yourself and those around 
you to happily leads yourself to a  
happy society. This seems like ranking 
the happiest countries in the world, 
which is Finland, the place that have 
been ranked as number one happy 
place for several years. Happiness 
reflects a good lifestyle and all-round 
elements of society in a positive  
direction.

W i t h  r e s e a r c h  f r o m  m a n y 
psychologists all over the world,  
all may know “Positive Psychology", 
which was studied by American  
psychologist “Martin Seligman”, 
who studies well-being or the 
completeness of the body, mind and 
well-being of life by using time and  
research. Seligman came to the  
conclusion of how to live happily ever 
after awhile the midst of problems 
and conflicts that Seligman divides 
happiness in life into 3 aspects:

A happy life means having a good 
mental state and enjoying living as 
well as possible.

A dedicated life is an effort, paying 
a t t e n t i o n  a n d  c o n c e n t r a t i n g  
relentlessly on one thing, such as an 
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interest in what you like and wanting 
to make that thing come out well and 
continue in your own direction. As a 
result, we will always do well.

A meaningful life is happiness that is 
worth doing what you want to do. A 
life that we can design by ourselves. 
It's a sense of accomplishment and 
fulfillment in life because he knows 
the reasons and understands the 
purpose of life thoroughly.

Each person's perspective on living 
a happy life is different, that is start-
ing with small things by yourself 
and passing happiness to those 
around you. Seligman conveys a new  
perspective in The Theory of Well- 
Being or the concept of well-being. 
Indeed, happiness is something 
that everyone can create by himself. 
By dividing the components into 5 
things, known as the PERMA model 
or a model that creates happiness in 
life, namely

P (Positive Emotion) having a good 
feeling and have a positive mood.
E (Engagement) being a part of or 
exchanging opportunities and ideas 
with those around you makes you 
feel good.
R (Relationship) having friendship 
and building relationships in a good 
direction.
M (Meaning) making life meaningful 
to have self-worth reduces anxiety in 
life. Don't compare yourself to other 
people to withdraw your mind.
A (Accomplishment) the power of 
success that starts from small things 
that can be done in daily life, such as 
eating delicious food and listening to 
the music that you want to listen to at 
that time, etc.

The above 5 elements are just 
small helpers that help people feel  
happy and with satisfaction in life. 
It also helps to develop personality 
and attitude to lead to a successful  
direction in life.
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เรื่อง อรรุจา เฟม บุญญสิทธิ์ ภาพ  Triennale Milano

รูปทรงและสีสันเป็นองค์ประกอบทางดีไซน์
ท่ีมีความส�ำคัญเท่าเทียมกัน ในแบบท่ีไม่
สามารถน�ำส่ิงอื่นมาทดแทนได้ ความคิด
ทางการออกแบบนีเ้ป็นหลกัการดไีซน์ท่ีเอต็
โตเร ซ็อตต์ซาสส์ (Ettore Sottsass) 
ได้ใช้เป็นพื้นฐานของการท�ำงานของเขา
ทั้งหมด และในห้องนั่งเล่นของบ้านที่เขาได้
ออกแบบให้กับเพื่อนของเขา คาซ่า ลาน่า 
(Casa Lana) องค์ประกอบเหล่านีไ้ด้ถกูน�ำ
กลบัมามีชวีติอกีครัง้ท่ีชัน้บนของพิพิธภัณฑ์ 
เทรยีนนาเล่ (Triennale) ในมลิาน ซึง่ห้อง
นัง่เล่นนีไ้ด้ถกูน�ำมาก่อสร้างขึน้ใหม่ โดยทาง
ทีมของ เทรียนนาเล่ (Triennale) ได้ไปวัด
ขนาดของห้อง และถอดเอาชิน้ส่วนและองค์
ประกอบต่างๆ ท้ังเฟอร์นเิจอร์และวัสดผุนงั 
รวมถึงชิ้นงานศิลปะและชิ้นตกแต่ง ทั้งหมด
ถกูเคลือ่นย้ายมาประกอบขึน้ในรปูแบบเดมิ
อย่างไม่มกีารเปลีย่นแปลงไปเลย และตัง้อยู่
ราวกับเป็นกล่องมหัศจรรย์ท่ีเราสามารถ
เดนิผ่านกาลเวลาไปในนทิรรศการถาวรของ 
เทรียนนาเล่ (Triennale) 

เริ่มแรกห้องนี้ได้ถูกออกแบบเป็นห้องนั่ง
เล่น พื้นท่ีขนาดกะทัดรัดนี้มีพื้นท่ีเปิดและ
ปิด เพือ่รองรบัการเคลือ่นไหวและช่วงเวลา
ต่างๆ ส�ำหรับเจ้าของบ้าน โจวานนนี่ ลาน่า 
(Giovanni Lana) และแขกท่ีมาพบปะและ
ใช้เวลาร่วมกันในห้อง เมื่อเดินเข้าสู่ห้องนี้ 
เราพบกบัพืน้ท่ีต้อนรบัขนาดเล็กท่ีมีหน้าต่าง
แบบทร็อมป์ เลิย (trompe-l’oeil) ทาง
ด้านขวา เคาน์เตอร์หินอ่อนดูราวกับลอย
อยู่เหนือตู้ไม้ บนเคาน์เตอร์หินอ่อนนั้นมี
ชิ้นงานดีไซน์ท�ำจากเซรามิกตั้งอยู่ตรงกลาง 
ถัดจากประตูทางเข้าไปด้านซ้ายคือแผ่นไม้
เคลอืบเงาพร้อมทาสีกราฟิกวงกลมบนผนงั 
มุมที่ผนังไม้ทั้งสองมาบรรจบกันถูกตัดออก 

และเติมเต็มด้วยฉากกั้นไม้ท่ีท�ำให้สามารถ
มองเห็นไปถึงโลกท่ีเกิดขึ้นภายในกล่องไม้
ใบนี้ มองย้อนกลับไปทางด้านหน้า ผนัง
ไม้สูงจรดเพดาน แบ่งพื้นที่ทางเข้าออกเป็น
ทางเดิน ตามทางเดินท่ีปูพรมสีม่วงแดงนี้  
ซึ่งด ้านบนของผนังเรียงรายไปดว้ยชั้น
หนังสือ หมุนไปสองรอบ เราจะมาพบกับ
พื้นที่หลักของห้องนั่งเล่น 

นีค่อืห้องภายในห้องท่ีช่วยให้ช่วงเวลาต่างๆ 
เกิดขึ้น เราอาจเข้าร่วมกับแขกคนอื่นๆ ใน
พื้นท่ีหลัก หรือบังเอิญเจอเพื่อนระหว่าง
ทางเข้าหรอืออก และยนืคยุกนัอยู่ท่ีทางเดนิ 
พืน้ท่ีใช้สอยหลกัรายล้อมไปด้วยชัน้หนงัสือ
ซึ่งมีท้ังหนังสือและงานศิลปะจัดแสดงอยู่ 
โดยมีโซฟา 3 ตัวในสีน�้ำเงินและสีแดงที่จัด
วางเป็นรูปตัว U ตามผนังไม้ ถัดจากพื้นที่
นั่งเล่นเป็นโต๊ะรับประทานอาหาร ที่ถูกวาง
ในลักษณะท่ีแสงธรรมชาติสามารถส่องเข้า
มาบนพิน้ผวิของโต๊ะได้ จากพืน้ท่ีหลักนี ้ทาง
เดินต่อไปจะพาเรากลับไปยังทางเข้า ห้อง
นี้แสดงถึงแนวคิดของชีวิต เพราะในจัตุรัส
เล็กๆ แห่งนี้ มีทุกอย่างครบครัน ท้ังพื้นท่ี
ส่วนตัวและพื้นท่ีสังสรรค์ ตู ้เก็บของท่ีน่า
สนใจ หนังสือ ศิลปะ เวลาของครอบครัว 
ปาร์ตี้ การรับประทานอาหารค�่ำในความ
เงียบ และการอ่านอย่างสงบบนโซฟา 
บทกวีของเอ็ตโตเร ซ็อตต์ซาสส์ (Ettore 
Sottsass) แฝงตัวอยู่ในแนวทางท่ีเขาใช้
สีเพื่อสรา้งมิติและรูปทรง ท่ีสร้างความลื่น
ไหลของพื้นท่ี และในขณะเดียวกันก็เก็บ
ช่วงเวลาแห่งความสุขเอาไว้ ในห้องนั่งเล่น
ท่ีเป็นผลลัพธ์ของการผสมผสานการใช้งาน
จริงและความสง่างามเข้ากับความขี้เล่น
และความสนุก.

เรื่องของคาซ่า ลาน่า (Casa Lana) และ 
บทกวีแห่งความสนุกของเอ็ตโตเร ซ็อตต์
ซาสส์ (Ettore Sottsass).

Architecture
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Pumping up

เดอะไทยแลนด์เดอร์สเป็นเกยีรตอิย่างยิง่ทีไ่ด้มโีอกาสสมัภาษณ์ 
คุณผกาภรณ์ บุณยัษฐิติ และคุณกนิช บุณยัษฐิติ ทายาทผู้สืบต่อ
คณุค่าทางประวัตศิาสตร์รุ่นสูรุ่น่มาอย่างสง่างามกว่า 150 ปีของ 
บ้านบุณยษัฐติ ิน�ำไปสู่การเดนิทางของเส้นทางทางภูมปัิญญาแด่
คนรุ่นหลังที่จะชวนให้หลงใหลในเสน่ห์แห่งริมน�้ำจันทบูร
โดย พรธิดา สาราพันธ์

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : ความเป็นมาของ
บ้านบุณยัษฐิติในอดีตก่อนที่จะมาเป็น
บุณยัษฐิติวิลล่าในปัจจุบัน
คุณผกาภรณ์ บุณยษัฐติ ิ: บ้านบณุยษัฐิต ิเป็น
บ้านของตระกูลบุณยัษฐิติ สร้างโดย หลวง
อนุรักษ์พานิช ตั้งอยู่ท่ีชุมชนริมน�้ำจันทบูร 
ชุมชนเก่าแก่ของจังหวัดจันทบุรี สันนิษฐาน
จากผู้ท่ีอยู่อาศยัในบ้าน สถาปัตยกรรม พระ
ราชนิพนธ์ของรัชกาลท่ี 5 ซึ่งกล่าวถึงบ้าน
หลังนี้ และ รูปถ่ายโบราณ คาดว่าบ้านหลัง
นี้มีอายุกว่า 150 ปี 

บ ้า น บุ ณ ยั ษ ฐิ ติ ต ก ท อ ด ม า ใ น ต ร ะ 
กูลบุณยัษฐิติ 6 ชั่วอายุคน ได้แก่ หลวง
อนุรักษ์พานิช (บุตร นายบุญคง ต้นตระกูล 
บุณยัษฐิติ) หลวงเสนาราชภักดีศรีสงคราม 
(อดีตเจา้เมืองขลุง), หลวงส�ำราญนฤปกิจ 
(อดตีปลดัจงัหวดัพษิณโุลก), หลวงประกอบ
นติสิาร (อดตีผู้พพิากษา ทนายความ สมาชกิ
สภาผู้แทนราษฎร และ วุฒิสมาชิก), นาย
โกวิท บุณยัษฐิติ (อดีตท่ีปรึกษากฎหมาย 
และ วุฒิสมาชิก) และ นายกนิช บุณยัษฐิติ 
เจ้าของบ้านคนปัจจุบัน

ในอดีต นอกจากจะเป็นบ้านพักอาศัยของ
คนในตระกูลบุณยัษฐิติแล้ว บ้านบุณยัษฐิติ
ยังถูกใช้เป็นสถานท่ีต้อนรับผู ้หลักผู ้ใหญ่
ท่ีมาจันทบุรี และยังปรากฎในพระราช
นพินธ์ของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ ้าอยู ่หัว รัชกาลท่ี 5 เมื่อคราวเสด็จ
พระราชด�ำเนินมาจังหวัดจันทบุรีเมื่อ พ.ศ. 
2419

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : แม้ว ่าเวลา
จะผ่านมายาวนานกว่า 150 ปีแล ้ว 
แต่โครงสร้างของบา้นบุณยัษฐิติยังคง
เค้าโครงเดิมอยู่ กรุณาเล่าถึงการบูรณะ
บ้านให้มีสภาพดั้งเดิม
คุณกนิช บุณยัษฐิติ : โครงสร้างทาง
สถาปตัยกรรมของ บ้านบุณยัษฐิติ เป็น

ลกัษณะใช้ผนงัรบัน�ำ้หนกั ด้วยอายขุองบ้าน
และสถานท่ีตั้งริมแม่น�้ำซึ่งมีดินอ่อน ท�ำให้
โครงสร้างทรุดโทรม หลักการซ่อมแซม
และบูรณะคือใส่ฐานรากสมัยใหม่เข้าไปใน
โครงสร้างโบราณ โดยการลงเสาเข็มเหล็ก
เต็มพื้นบ้านแล้วผูกเหล็กเทปูนบนเสาเข็ม
เหล็กเพื่อท�ำเป็นฐานรากใหม่ของอาคาร 
จากนั้นกรีดผนังและเสาบ้านเดิมเพื่อน�ำ
เหล็กตัวทีท่ีวางบนฐานรากใหม่ซ่อนไว้ใน
ผนังและเสาเพื่อใช้ประคองตัวบ้านและรับ
ถ่ายน�้ำหนักพื้นอาคารชั้น 2, ชั้น 3 และ 
หลังคาบ้านให้มาลงน�ำ้หนกัในเสาเหลก็และ
ฐานรากสมัยใหม่ทั้งหมด ปลดภาระการรับ
น�้ำหนักของผนังโบราณออก นอกจากนั้น
การฉาบปนูกท็�ำด้วยเทคนคิโบราณโดยฉาบ
ปนูหมกัและขดัด้วยปนูต�ำซึง่ต้องใช้ช่างฝีมอื
พิเศษจากอยุธยาและเพชรบุรี 

ส่วนรูปแบบหลังคาของเรือนริมแม่น�้ำซึ่ง
เคยมีการดัดแปลงเป็นหลังคาหน้าจั่ว แต่
ได้พบหลักฐานภาพถ่ายโบราณจากหอ
จดหมายเหตุแห่งชาติปรากฏว่าหลังคา
ดั้งเดิมเป็นหลังคาปั้นหยาจึงได้ปรับเปล่ียน
รูปแบบหลังคาให้กลับเหมือนในอดีต ใน
ส่วนของอาคารจีนฝั่งติดถนนหลังคามุง
ด้วยกระเบื้องดินเผาโดยพบเศษกระเบื้อง
เดิมท่ียังคงค้างอยู่ในโครงหลังคาปูน จึงได้
น�ำตัวอย่างกระเบื้องเดิมไปให้โรงงานผลิต
กระเบื้องเด่นจันทน์ท่ีจันทบุรีเป็นตัวอย่าง
ผลิตด้วยมือขึ้นมาใหม่ 
ส่วนงานไม้พื้น ผนัง ราวระเบียง ข่ือ คาน 
ใช้ไม้เดิมซึ่งเป็นไม้สักและยังอยู่ในสภาพ
ท่ีดีเป็นส่วนใหญ่เพียงแต่ขัดและทาน�้ำยา
รักษาเนื้อไม้เท่านั้น มีการจัดการกั้น วาง
ต�ำแหน่งห้องใหม่ และก่อสร้างห้องน�้ำเพิ่ม
เติมเพื่อรองรับการใช้สอยในปัจจุบันซึ่งท�ำ
เป็นโรงแรมขนาดเล็กและร้านกาแฟ แต่
ส่วนใหญ่ยงัคงรปูแบบสถาปัตยกรรมเดมิไว้

 

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : บุณยัษฐิติวิลล่า 
มีความโดดเด่นอย่างไร
คุณกนิช บุณยัษฐิติ : บ ้านบุณยัษฐิติ 
เป ็นบ ้านในรูปแบบจีนผสมผสานกับ
สถาปัตยกรรมตะวันตกและไทยหลังเดียว
ท่ียงัคงเหลอือยู่ในชมุชนรมิน�ำ้จนัทบรู เรอืน
ริมถนนเป็นสถาปัตยกรรมจีนก่ออิฐฉาบปูน 
หลังคามุงกระเบื้อง ภายในมี 3 ชั้น ชั้นที่ 2 
เป็นท่ีตั้งของแท่นและปา้ยบูชาบรรพบุรุษ
แบบจีน ชั้นท่ี 3 มีโครงหลังคาแบบจีนท่ี
งดงาม ราวระเบียงและช่องลมต่าง ๆ เป็น
เหล็กหล่อแบบฝรั่ง เรือนริมแม่น�้ำจันทบุรี 
ชั้นล่างก่ออิฐฉาบปูน ส่วนชั้นบนเป็นพื้น
และผนังไม้ มีช่องลมไม้ฉลุ หลังคาปั้นหยา 
มุงกระเบื้องดินเผา มีเชิงชายคาสังกะสี
ตัดเป็นลวดลายอ่อนช้อย ระหว่างเรือนจีน
ริมถนนกับเรือนริมน�้ำถูกคั่นด้วยลานหรือ 
คอร์ทกลางบ้านส�ำหรับรับแดดและน�้ำฝน
ตามสถาปัตยกรรมจีน

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : บุณยัษฐิติวิลล่า 
มีการตกแต่งภายในด้วยสถาปัตยกรรม
แบบใด และแต่ละห้องของบุณยัษฐิติ
วิลล่า มีความส�ำคัญในอดีตที่เชื่อมโยง
มาถึงปัจจุบันอย่างไร
คุณผกาภรณ์ บุณยัษฐิติ : แนวคิดในการ
ตกแต่งบณุยษัฐิตวิลิล่า ยดึหลกัการค�ำนงึถงึ
รูปแบบสถาปัตยกรรมของอาคาร กับ การ
ใช้ชีวิตของครอบครัวบุณยัษฐิติและคนใน
ชุมชนริมน�้ำจันทบูรในสมัยก่อน โดยปรับ
ให้เข้ากับการใช้ประโยชนอ์าคารในปัจจุบัน
ซึ่งค�ำนึงถึงความสะดวกสบายและความ
สวยงามร่วมสมัย งานตกแต่งภายในเป็น
ผลงานของมัณฑนากรมากความสามารถ 
คือ คุณพาหกิตติ์ ตรีมาส และ คุณอิทธิพร 
วงศ์มณีโรจน์

ในส่วนของอาคารจนี เน้นเครือ่งเรอืนเครือ่ง
ตกแต่งแบบจีนดั้งเดิมและร่วมสมัย มีส่วน
ต้อนรับของโรงแรม พื้นที่แสดงนิทรรศการ 
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“ฟื้นชีวิตบ้านทรงจีน” แสดงถึงโครงการ
ปรับปรุงบูรณะบ้าน มีพื้นท่ีนั่งพักผ่อน ชั้น 
2 นิทรรศการ “จาก บุญคง สู่ บุณยัษฐิติ” 
เป็นที่ตั้งของแท่นและป้ายบูชาต้น
ตระกูลบุณยัษฐิติแบบจีน นิทรรศการ
สาแหรกและประวัติบรรพบุรุษ ชั้น 3 
นิ ท ร รศการ  “ก าลานุ ก รมจั นทบู ร ” 
นิทรรศการแสดงเส ้นประวัติศาสตร ์
ของจั งหวัดจันทบุรี  เปรียบเ ทียบกับ
ประวัติศาสตร์ของประเทศไทย และ ของ
โลก ตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์จนถึง
รัชกาลปัจจุบัน โดยไดร้ับความอนุเคราะห์
จากอาจารย์เผ่าทอง ทองเจือ

ในส่วนของอาคารริมแม่น�้ำ ชั้นล่างจัดสรร
ให้เป็นพื้นท่ีร้านกาแฟ ซึ่งเจ้าของโครงการ
คัดเลือกและก�ำหนดว่าต้องเป็นกิจการของ
ชาวจันทบุรี  คือส่วนของร้านกาแฟ “ ชง
ดี ” ที่มีทั้งส่วนภายในอาคารซึ่งตกแต่งด้วย
เฟอร์นเิจอร์จีนประยกุต์ผสมกบัเฟอร์นเิจอร์
หวายสบายๆ ผนังร้านกาแฟมีภาพเขียน
บนผนังโดยศิลปินชาวจันทบุรี  เป ็นรูป
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ของจังหวัดจันทบุรี ได้แก่ 
ต ้นเงาะท่ีมีกล้วยไม้เหลืองจันท์และนก
นางแอ่นท้องสม้เกาะอยู่ โดยมองเห็นเขา
สระบาปอยู่ด้านหลงั และส่วนระเบยีงไม้รมิ
คุ้งแม่น�้ำสามารถมองเห็นเขาสระบาปและ
โบสถ์ฝรั่งฝั่งตรงข้าม รวมท้ังสามารถมอง

เห็นเจดีย์สีทองเหลืองอร่ามของวัดโบสถ์ 
มีห้องพักของโรงแรมหนึ่งห้องท่ีชั้นล่าง
ชื่อ “ห้องตลาดล่าง” เนื่องจากท่ีตั้งของ 
บ้านบณุยษัฐิตอิยู่บรเิวณตลาดล่างซึง่ชมุชน
จับจ่ายซื้อของสดและอาหาร ตู้เส้ือผ้าใน
ห้องจ�ำลองมาจากตู้กบัข้าว มรีปูถ่ายวถิชีวิีต
ในตลาดเป็นรูปขาวด�ำเหนือหัวเตียง
มีห้องพักอีก 1 ห้องอยู่ฝั่งอาคารทรงจีน
ชื่อ “ห้องก�ำปั่นจีน” เป็นห้องพักห้องเดียว
ท่ีอยู่ในส่วนของอาคารจีน จุดเด่นของห้อง
นี้คือ ขื่อ คานหลังคาไมแ้บบจีนท่ีสวยงาม 
มีก�ำปั่นเหล็กโบราณแบบจีนตั้งอยู่ในห้อง 
เฟอร์นิเจอร์เป็นสไตล์จีนประยุกต์ มีรูปวาด
สีน�้ำมันสาวในชุดจีนสีแดงสดประดับเหนือ
หัวเตียง

ลานกลางบ้านแบบจีน ตั้งภูเขาหินอ่อนแกะ
สลักลวดลายส่ีฤดูอยู่กลางลานเพื่อเป็นจุด
บังสายตามิให้มองทะลุผ่านประตูจากถนน
ไปถึงแม่น�้ำตามหลักฮวงจุ้ยแบบจีน มีสวน
แนวตั้งเพื่อให้เกิดความร่มรื่น

 
 

เดอะไทยแลนด์เดอร์ส : บุณยัษฐิติวิลล่า 
มีส ่วนส�ำคัญในการฟื้นฟูวิถีชี วิตของ
ชุมชนริมน�้ำจันทบูรให้กลับมามีชีวิตชีวา
อีกครั้ง อยากให้บอกเล่าถึงการพัฒนา
ท่ีท�ำให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
อย่างยั่งยืน
คุณกนิช  บุณยัษฐิติ : โครงการปรับปรุง
และฟ้ืนฟูบ้านบณุยษัฐิต ิได้รบัการสนบัสนนุ
จากชุมชนริมน�้ำจันทบูรอย่างดียิ่ง โดย
มีสถาบันอาศรมศิลป์ให้ความช่วยเหลือ
ด้านงานสถาปัตยกรรมและการบูรณะ
อาคารโบราณอย่างถูกหลักวิธี เจตนารมย์
ของครอบครัวบุณยัษฐิติในการฟื้นฟูบ้าน 
บุณยัษฐิติก็เพื่อ 2 ส่วนด้วยกัน ส่วนแรก 
คือ การแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
รักษาบ้านของตระกูลให้ด�ำรงคงอยู่อย่างมี
ศักดิ์ศรี ส่วนที่สอง คือ การท�ำประโยชน์ให้
ชุมชน เพราะนอกจากการอนุรักษ์และฟื้นฟู
อาคารเก่าให้มีชวิีตขึน้มาอกีครัง้ท�ำให้ชมุชน
มีหมุดหมายส�ำหรับการท่องเท่ียวเพิ่มเติม
ขึ้นแล้ว การจัดส่วนหนึ่งของอาคารจีนให้
เป็นนิทรรศการเกี่ยวกับการอนุรักษ์อาคาร
โบราณ ประวัติของตระกูลบุณยัษฐิติ และ 
ประวัติศาสตร์ของจันทบุรี รวมถึงหลักการ
คัดเลือกผู้ท่ีจะมาเป็นผู้ประกอบกิจการใน
พื้นท่ีอาคารซึ่งต้องเป็นคนในพ้ืนท่ีจันทบุรี
ก็จะเป็นประโยชน์และช่วยสร้างความเข้ม
แข็งให้แก่ชุมชนโดยรวม
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บุณยัษฐิติวิลล่า บ้านแห่งความทรงจ�ำ
และต�ำนานที่ทรงคุณค่าผสานกบักลิน่อาย
วัฒนธรรมท้องถิ่นริมน�้ำจันทบูร
โดย พรธิดา สาราพันธ์ และ พิชญาภา สินภูธรณ์

ชุมชนริมน�้ำจันทบูรเป็นชุมชนเก่าแก่ริมฝั่ง
แม่น�ำ้จนัทบรุเีป็นพืน้ท่ีซึง่มปีระวตัคิวามเป็น
มาท่ียาวนานตัง้แต่สมัยปลายกรงุศรอียธุยา
จนมาถึงปจัจุบัน ในอดีตท่ีแห่งนี้มีความ
เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก จึงเป็นบ่อเกิด
ของพหุวัฒนธรรมของผู้คนท้ังคนไทย คน
จนี และคนญวน รวมถงึ โดยพระบาทสมเดจ็
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้เสด็จประพาส
เมืองจันทบุรีหลายครั้ง เดอะไทยแลนด ์
เดอร์สจะพาทุกท่านร่วมสัมผสักลิน่อายของ
วัฒนธรรมที่ยังคงไว้ซึ่งความงดงาม 

ที่ตั้งแห่งบุญ
บ้าน “บุณยัษฐิติ” สร้างโดยหลวงอนุรักษ์
พานิช (กั๊ก หรือ บุญมาก บุณยัษฐิติ) บุตร
นายบุญคงและนางอยู่ สกุลเดิม สินธุนาวา
โดยอ้างอิงจากพระราชนิพนธ์ของพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัวท่ีกล่าว

ถึง ครอบครัวของหลวงอนุรักษ์พานิชและ
บ้านบุณยัษฐิติ ระหว่างการเสด็จประพาส
จันทบุรีในปี พ.ศ. 2419  บ้านบุณยัษฐิติ
มีอายุยาวนานกว่า 150 ปี มีพื้นที่ประมาณ 
600 ตารางเมตร ในอดีตที่แห่งนี้เป็นหมุด
หมายส�ำคัญของเมืองจันทบุรี เป็นท่ีพ�ำนัก
ค้างแรมของข้าราชการชั้นผู้ใหญ่หรือแขก
บ้านเมืองท่ีมาเยือนเมืองจันทบุรี บริเวณ
หน้าบ้านบุณยัษฐิติเป็นถนนปูลาดและด้าน
หลังของบ้านเป็นริมน�้ำจันทบูร เนื่องจาก
การคมนาคมขนสง่ในอดีตใช้ทางเรือเป็น
หลัก ท่ามกลางบ้านเรือนท่ีมีความส�ำคัญ
ของเมืองจันทบูร บ้านบุณยัษฐิติ เป็นบ้าน
ขนาดใหญ่ของคหบดท่ีีมชีือ่เสียงจากรุ่นสู่รุ่น 
เป็นบ้านท่ีงดงามโอ่อ่าและมีเสน่ห์ของบ้าน
ริมน�้ำของเมืองที่มีเอกลักษณ์ ท่ามกลางวิถี
ชวีติและวฒันธรรมของชาวจนัทบรูท่ีสืบสาน
ต่อมาอย่างทรงคุณค่า

การบูรณะบ้านบุณยัษฐิติ 
การอนุรักษ ์บ ้านบุณยัษฐิติเกิดจากเจต
จ�ำนงค ์ของทายาทตระกูลบุณยัษฐิติ ท่ี
ต้องการอนุรักษ์บ้านไว้ด้วยความกตัญญู
ต่อบรรพบุรษและสืบสานภูมิปัญญาของ
ช่างฝีมือโบราณ แก่คนรุ่นหลัง มีการเริ่ม
บูรณะบ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 และเสร็จ
สมบูรณ์ในปี พ.ศ.2563 โดยกระบวนการ
บูรณะมีการคงไว้ซึ่งสัดสว่นของอาคารและ
องค์ประกอบเดิมของบ้าน เช่น หลังคา ปูน
ปั้น งานไม้ มีการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบ
ทางสถาปัตยกรรมท่ีเส่ือมสภาพพร้อมท้ัง
ผสานเทคนิคของช่างสมัยใหม่และสรา้ง
บันไดให้มีความกว้างขึ้นและมีความชัน
น้อยลงเพื่อความแข็งแรงในระยะยาว อีก
ท้ังการใช้ภมิูปัญญาท้องถิน่ของชาวจนัทบรุี
ด้วยการใช้วัสดุคุณภาพดีท่ีหาได้ในท้อง
ถิ่น ต่อมาจึงเป็นพิพิธภัณฑ์ และก�ำเนิดเป็น  
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โดย พิชญาภา สินภูธรณ์
By Pitchayapa Sinphuthorn

จันทบุรี เมืองแห่งเสนห่์และมนตราท่ีน่า
หลงใหล จันทบุรีเมืองที่ประดุจดั่งต้องมนต์
ขลังแม้กาลเวลาจะผ่านไปแต่จันทบุรียัง
คงอบอวลไปด้วยกลิ่นอายของอดีตอันน่า 
เย้ายวน และถ้าหากคณุก�ำลงัมองหาสถานท่ี
ท่องเท่ียวหรอืพกัผ่อนหย่อนใจสักท่ี จนัทบรุี
ถือเป็นอีกหนึ่งจังหวัดท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียว
ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางธรรมชาติ 
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและการเท่ียว
วัดหรือตลาดชื่อดัง ซึ่งจุดหมายแต่ละที่ต่าง
ก็มีเรื่องราวและความเป็นมาท่ีรอให้เราได้
ไปสัมผัส

Chanthaburi, the city of charm and 
fascinating, Chanthaburi, a magical 
province, even though time has 
passed, but Chanthaburi is still filled 
with the aura of the seductive past. 
And if you are looking for a place to 
visit or relax somewhere. Chanthaburi 
is another province that has tourist 
a t t r a c t i o n s  i n  v a r i o u s  fi e l d s .  
Whether it's natural Cultural tourism 
and famous temples or markets. Each 
destination has a story and history 
waiting for us to experience.

ธรรมชาติ
Natural

น�้ำตกพลิ้ว
หากจะพดูถงึสถานท่ีท่องเท่ียวเชงิธรรมชาติ
นั้น ผู ้คนมักจะนึกถึง สายลม แสงแดด 
ภูเขาหรือแหล่งน�้ำตก และหนึ่งในน�้ำตกท่ี
มีชื่อเสียง คือน�้ำตกพลิ้ว ที่ตั้งอยู่ในจังหวัด
จันทบุรี ในวันท่ีอากาศร้อน การได้ไป
เท่ียวน�้ำตกคือส่ิงท่ีตอบโจทย์ใครหลายคน  
น�้ำตกพลิวหนึ่งในน�้ำตกชื่อดัง ท่ีมีเรื่องราว
ความเป็นมาตั้งแต่อดีต น�้ำตกท่ีมีความสูง
ถึง 20 เมตร น�้ำตกที่มีความอุดมสมบูรณ์
และสวยงามท่ีสุดในประเทศไทย และเรื่อง
ราวที่น่าสนใจในสมัยอดีต น�้ำตกแห่งนี้ เป็น
อีกหนึ่งต�ำนานความรักในสมัยรัชกาลท่ี 5 
ซึ่งเปน็ท่ีกล่าวขานกันอย่างมากในปัจจุบัน 
เพราะเนือ่งจากภายในน�ำ้ตกแห่งนีม้พีรีะมดิ
ท่ีโปรดทรงสร้างขึ้นเพื่อร�ำลึกถึงคนรักนั้น
ก็คือ สมเด็จพระนางเจ้าสุนันทากุมารีรัตน ์
พระบรมราชเทวี ซึ่งภายในสถูปนั้นบรรจุ
พระอังคาร และมีชื่อท่ีเรียกโดยท่ัวไปและ
เข้าใจกันคือ พีระมิดพระนางเรือล่ม 
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Mouth watering

รสชาติความอร่อยแบบดั้งเดิมแห่งอาหารประจ�ำท้องถิ่นจันทบูร 
จังหวัดจันทบุรี

โดย พิชญาภา สินภูธรณ์

ถ้าให้พูดเกีย่วกบัประเทศไทยท่ีอดุมไปด้วยสถานท่ีท่องเท่ียว วัฒนธรรม อารยธรรมพืน้ถิน่เป็นของตวัเองตัง้แต่อดตีและได้มีการส่งต่อให้
แก่คนรุ่นหลังได้สัมผัสและเข้าถึงความเป็นไทยดั้งเดิมมาอย่างต่อเนื่อง หนึ่งในนั้นจังหวัดที่มีวัฒนธรรม อารยธรรม อาหารพ้ืนเมืองและ
ของดีประจ�ำจังหวัดให้ได้ล้ิมลองรสชาติความเป็นไทย คือ จังหวัดจันทบุรี จังหวัดจันทบุรีถือเป็นอีกหนึ่งจังหวัดท่ียอดนิยม ซึ่งตั้งอยูใ่น
ภูมิภาคทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของไทย ด้วยความที่เป็นจังหวัดที่ล้อมรอบไปด้วยแหล่งน�้ำและวัฒนธรรม สะท้อนให้เห็นถึงอดีตกาลที่
มีการติดต่อกับหลาย ๆ ชนชาติ และ เชื้อพันธุ์ ท�ำให้มีเอกลักษณ์ความดั้งเดิมของไทยโบราณที่ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน หนึ่งในสถานที่
ส�ำคัญในจังหวัดจันทบุรีที่มีชื่อเสียงเลื่องลือคือชุมชนริมน�้ำจันทบูร 

ชุมชนริมน�้ำจันทบูรเริ่มมีการติดต่อกับต่างชาติมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 ที่ได้เสด็จมาประพาสและพ�ำนักอยู่ที่จังหวัดจันทบุรี การค้าขาย
ท่ีใช้เรือส�ำเภาและเรือขนส่งจากต่างชาติทให้ได้รับวัฒนธรรมและอารยธรรมพื้นถิ่นมาหลากหลายด้าน รวมถึงอาหารด้วยเชน่กัน  
ทางเดอะไทยแลนด์เดอร์ส จึงพาทุกท่านมาสัมผัสถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชาวจันทบุรีแบบดั้งเดิมไปด้วยกัน

Thailand, the Land of Smiles, is without a doubt an interesting country. As many travelers will agree on tourist  
attractions, culture, vernacular civilization etc. that has been its own since the past and has been passed on to the 
next generation to experience and reach the Thai tradition. Chanthaburi province can be considered as one of those 
provinces that have culture, civilization, local food and many good things of the province to taste the Thai taste. 
Chanthaburi is another popular province which is located in the southeastern region of Thailand and a province 
surrounded by the gulf of  Thailand and culture for reflecting the past that was in contact with many races, trade and 
missionary, then resulting in the original identity of ancient Thailand that has remained until today. One of the most 
famous landmarks and old town in Chanthaburi is the Chanthaboon Riverside Community.

The Chanthaboon Riverside Community has been in contact with foreigners since the reign of King Rama V, who 
came to visit and reside in Chanthaburi Province by trading using junk and transport ships from foreign countries 
has gained a variety of local cultures and civilizations. Including food as well, The Thailander will invite everyone to 
know about experience the uniqueness of the traditional old town as Chanthaburi villagers with us.

ขนมเทียนแก้ว ขนมที่อยู่คู่คนไทยมาแต่ช้านานด้วยเสน่ห์ของแป้งและ
รปูทรงท่ีคล้ายสามเหลีย่มพรีะมดิ ท�ำให้ขนมเทียนแก้วกลายเป็นอกีหนึง่
ในขนมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ�ำจงัหวัดจนัทบรุกีว่็าได้ ด้วยแป้งมลีกัษณะ
สีใสเห็นไปจนถึงไส้ด้านในรับเข้ากับแป้งท่ีมีความเหนียวนุ่มลิ้นชวนลิ้ม
รส ท่านท่ีแวะผ่านไปท่ีชุมชนริมน�้ำจันทบูรก็ไม่ควรพลาดท่ีจะลิ้มลอง
รสชาติและซื้อเป็นของฝากให้กับคนที่ท่านนึกถึงก็ได้เช่นเดียวกัน

Khanom Tian Kaew the thai dessert that has been with 
Thai people for a long time due to the charm of the flour 
and its shape resembling a triangle-pyramid. The procedure 
for making Khanom Tian Kaew sweets became one of the  
desserts that are unique to Chanthaburi province. Especially, 
the transparent color of the dough, you can see the inside of 
the filling is matched with the dough that is soft and pleasant 
to the tongue. Those who visit at the Chanthaboon Riverside 

Enjoy the weekend with the traditional delicious food of 
Chanthaboon Riverside Community, Chanthaburi Region in 
Thailand.

By Pitchayapa Sinphuthorn
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Community shouldn’t miss the taste and buy it as souvenirs 
for someone you adore as well.

ไอศกรมีตราจรวด ท่ีอยู่คู่ชาวรมิน�ำ้จนัทบรูมาอย่างยาวนาน ด้วยรสชาติ
ของความหวานกรอบดบัร้อนในอณุหภมิูของบ้านเราได้เป็นอย่างด ีโดย
ไอศกรมีตราจรวดมใีห้เลอืกได้หลากรส ท้ังรสทุเรยีนของดปีระจ�ำจังหวัด
จันทบุรี วานิลลา ช็อคโกแลต ชาเย็น กะทิ รวมมิตร ฯลฯ ไอศกรีมตัด
พร้อมเสิร์ฟนกัท่องเท่ียวท่ีมาเยอืนชมุชนรมิน�ำ้จนัทบรูต้องได้มาลิม้ลอง
และไม่ควรพลาดในรสชาติความหวานเย็นนี้ 

Rocket Ice Cream the first old owner ice cream of Chanthaboon 
Riverside residents since 1959. The rocket Ice cream tastes 
sweet and popular with visitors because it cools down the 
heat in our home very well. The rocket ice cream is available 
in a variety of flavors, including durian flavors (this is the 
goodness taste of Chanthaburi), vanilla, chocolate, iced tea, 
coconut milk, mixed milk, etc. The rocket ice cream ready to 
serve tourists visiting the Chanthaboon Riverside Community 
must come and try and don’t miss out on the sweet taste in 
this opportunity. 

ขนมตังโบราณ ใครได้ไปเท่ียวท่ีริมน�้ำจันทบูรจะพบเจอกับร้านท่ีมี
กระทะตั้งเตาพร้อมกัน 3-4 ใบพร้อมท้ังส่งกลิ่นหอมล่องลอยกลาง
สายลมให้ได้ชวนแวะเรียกหาอย่างแน่นอน ขนมตังโบราณร้อน ๆ ท่ี
ฝีมอืป้าจนิดาท่ีใช้ข้าวสวยและคดข้าวจนแบน โดยวตัถดุบิท่ีมีการน�ำเข้า
มาเพิ่มน�้ำตาล น�้ำปลา กระเทียมต�ำเคี่ยวรวมกัน แล้วใส่ใบผักชี ทอด
จนได้ท่ีพร้อมเสิร์ฟคู่กับน�้ำจ้ิมปรุงรสสูตรเฉพาะของทางป้าจินดา ใคร
ที่แวะเวียนไปเที่ยวและอยากทานขนมตังโบราณ แนะน�ำว่าให้รีบไปซื้อ
โดยเร็วเพราะแค่ 11 โมง ขนมตังก็ขายหมดเป็นเทน�้ำเทท่าเลยทีเดียว

Kanom Tang is an ancient desserts for anyone who has  
traveled to the Chanthaboon riverside will see the first thing 
of a shop, it has 3-4 pans set up on the stove and smell  
fragrant scents around floating in the wind to definitely  
invite you to visit. A traditional dessert made by Aunt Chinda 
who uses steamed rice and twists the rice until it's flat. The  
combination of the elements are imported and adding sugar, 
fish sauce, garlic and stew together. Then add coriander leaves 
Deep-fried until ready to be served with Auntie Jinda's special 
seasoning sauce. If anyone who want to visits and taste local 
sweet desserts, We recommended that you hurry up and buy 
them before they sell out at 11 a.m. 

ขนมไข่ป้าไต๊ โดยขนมไข่โบราณ ถือว่าเป็นอีกหนึ่งเมนูที่หาทานได้ยาก
ในปัจจบุนัเช่นกนั สืบเนือ่งจากชมุชนรมิน�ำ้จนัทบรูถอืเป็นชมุชนท่ีมผีู้คน
มาตัง้รกรากอยู่หลายเชือ้พนัธ์ุ ขนมไข่จงึถอืเป็นขนมญวนท่ีได้รบัอทิธิพล
มาจากคณะบาทหลวงของทางโบสถ์คาทอลิกในพื้นท่ีใกล้เคียงและส่ง
ผลให้ป้าไต๊น�ำมาต่อยอด ลองผิดลองถูกจนอร่อยถูกปากและด�ำเนิน
กิจการมาแล้วมากกว่า 70 ปี ใครทีไ่ด้มโีอกาสไปได้เยีย่มชมวฒันธรรม 
ริมน�้ำแห่งนี้ก็อย่าลืมไปแวะชมและแวะชิมขนมโบราณท่ีสูตรต้นต�ำรับ
หาได้ยากนี้ได้เช่นกัน
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Khaom Kai “Pa Tai” by traditional Thai desserts. It is  
considered a rare menu item to find nowadays as well. As a 
result, the Chanthaboon Riverside Community is considered a  
community where people of many races settled. Khanom Kai 
was derived of Yuan dessert that was influenced by the priests 
of the Catholic Church in the nearby area and resulted by Aunt 
Tai bringing it and own secret recipe. Until the present, it is a 
famous dessert and has been in the family business for more 
than 70 years. Anyone who has the opportunity to visit this 
riverside community culture shouldn’t miss to visit and taste 
the ancient desserts.

ปาท่องโก๋เมืองจันทบุรี ถ้าพูดถึงหนึ่งในอาหารเช้าของคนท้องถิ่น
หนึ่งในนั้นคงจะต้องนึกถึงปาท่องโก๋เป็นแน่นอน โดยความพิเศษของ
ปาท่องโก๋พื้นถิ่นเมืองจันทบุรีมีความพิเศษท่ีแตกต่างจากท่ีอื่นคือน�้ำ
จิ้มท่ีไว้ทานคู่กันซึ่งมีลักษณะคล้ายน�้ำเชื่อมมีรสชาติออกหวานอ่อน ๆ 
อมเปรี้ยวนิด ๆ เสิร์ฟพรอ้มกับปาท่องโก๋และกาแฟในยามเช้า โดย
ทุกท่านสามารถมาลิ้มลองรสชาติความพิเศษท่ีหาได้ยากนี้ได้ท่ีชุมชน 
ริมน�้ำจันทบูร

Pa Tong Go muang Chanthaburi, If we talking about one 
of the local breakfasts would definitely come to mind as  
Patonggo. The specialty of the local Patongo in Chanthaburi is 
different from other places, namely the dipping sauce which 
looks like a syrup, tastes slightly sweet and slightly sour, served 
with Patongo and hot coffee in the morning. Everyone can 
come and taste this rare specialty at Chanthaboon Riverside 
Community.

ข้าวต้มจันทบูร หรอืข้าวต้มโบราณ นบัเป็นอกีหนึง่เมนอูาหารท้องถิน่
ของชาวจันทบุรทีีท่กุท่านต้องมาทีน่ี่เพือ่ลิม้รสชาติความเป็นเอกลกัษณ์
ของชาวจันทบุรี และถือว่าเป็นเมนูอาหารท่ีหาทานได้ยากในปัจจุบัน
นี้ ด้วยวัสดุดิบอย่างไข่เจียวห่ันฝอย ไชโป๊ห่ันเป็นชิ้นเล็กและกระเทียม
เจียว พร้อมทั้งคลุกเคล้ากับน�้ำซุปกระดูกหมูร้อน ๆ โรยด้วยผักชีด้าน
บนเพื่อให้กลิ่นหอมของเมนูมากขึ้น ถือเป็นอีกหนึ่งเมนูท่ีแนะน�ำและ
สามารถบอกต่อทุกคนได้

Chanthaboon Porridge It is another local dish of the 
Chanthaburi people that everyone must come here to taste 
the uniqueness of the Chanthaburi Community. The local dish 
is considered a menu item that is rare to find in nowaday. The 
special ingredient with raw materials like shredded omelette 
radish cut into small pieces and fried garlic along with mixing 
with hot pork bone broth, sprinkle with coriander on top to 
make the menu more fragrant. It is another recommended 
menu and can tell everyone.

ผัดเผ็ดกระวาน ของดีประจ�ำวันจังหวัดจันทบุรีด้วยเมนูอาหารท่ี
ประกอบด้วยหน่อกระวานท่ีหาได้ตามท้องถิ่นเท่านั้น ด้วยเอกลักษณ์
ของหน่อกระวานท่ีมีกลิ่นหอมและรสชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์ หลังจากน�ำ
มาประกอบอาหารยิ่งชวนให้น่ารับประทานอย่างขึ้น โดยเมนูท่ีมีหน่อ
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กระวานเป็นส่วนประกอบและถือเป็นเมนูหลักของจังหวัดจันทบุรี เช่น  
ไก่กระวานผัดเผ็ด และ หมูผัดหน่อกระวาน รสชาติถูกปากคนไทยมา
อย่างยาวนานไม่แพ้เมนูอาหารอื่น ๆ โดยหน่อกระวานจันทบุรีถือเป็น 
กระวานท่ีดีท่ีสุดในประเทศไทย โดยรองลงมาคือกระวานสงขลา และ 
กระวานสุราษฎร์ธานีตามล�ำดับ    

Spicy Cardamom  is well-known local food of Chanthaburi. 
The identity of cardamom shoots have a unique aroma and 
smell good and then after being used to cook food, it is even 
more inviting to taste. The menu with cardamom shoots 
is the main ingredient and considered the main menu of 
Chanthaburi, such as spicy stir-fried cardamom chicken and 
pork stir-fried with cardamom shoots. The taste has been 
pleasing to Thai people for a long time. Cardamom shoots in 
Chanthaburi are considered the best cardamom in Thailand, 
they are respectively followed by Songkhla cardamom and 
Surat Thani cardamom.

ขนมโก๋ญวน หลงัจากได้ล้ิมรสอาหารพืน้เมืองแล้วชมุชนรมิน�ำ้จนัทบรูก็
ยงัมีขนมท่ีถอืถกูใจและประทับใจส�ำหรบัทุกท่านมาตลอดกาลด้วย ท่ีได้
มีการปรับสูตรเพ่ือให้ถูกปากคนไทยให้มากขึ้น ด้วยเนื่องจากขนมโก๋มี
มาตัง้แต่ช้านานท�ำให้ถอืเป็นขนมโบราณท่ีอยากให้คนรุ่นหลงัได้ลิม้ลอง
รสชาติเช่นกัน สามารถกลับไปฝากคนที่บ้านหรือเพื่อนสนิทก็ได้เช่นกัน

Khanom Koh Yuan after tasting the local food around  
riverside area, the Chanthaboon Riverside Community still has 
desserts that have always been many favorite and impressed 
for everyone who visits. The recipe has been adjusted to make 
it more pleasing to the Thai people because khanom koh yuan 
dessert has been around for a long time and it is considered 
an ancient dessert that proudly presents to next generations 
to taste as well. You can buy it for someone at home or close 
friends as well.

อกีหนึง่เอกลักษณ์และหนึง่อารยธรรมในดนิแดนประเทศไทยท่ีโดดเด่น
และทรงคุณค่ามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันท่ียังคงครองใจนักท่องเท่ียว
ทั้งไทยและต่างชาติที่แวะเวียนมาเยี่ยมชม ณ สถานที่แห่งนี้ “ชุมชนริม
แม่น�ำ้จันทบรู” ท่ีจงัหวดัจนัทบรุเีป็นแน่นอน โดยเป็นหนึง่ในนัน้จงัหวัดท่ี
มวีฒันธรรม อารยธรรม อาหารท้องถิน่ และ ของดปีระจ�ำจงัหวดัท่ีอยาก
ให้คนรุ่นหลังได้มาสัมผัสและล้ิมลองรสชาติของอาหารและเมนูริมน�้ำ 
จันทบูรแห่งนี้ที่คู่ค่าแก่การอนุรักษ์แก่ชนรุ่นหลังเป็นอย่างยิ่ง

Another identity and civilization in the land of Thailand that 
has been outstanding and valuable from the past to the 
present, that still wins the hearts of both Thai and Foreign 
tourists who visit this place. This is "Chanthaboon Riverside 
Community" in Chanthaburi Province is definitely Which is one 
of those provinces that have culture, civilization, local food and 
famous foods that want the next generation to experiences 
and tastes the food and menu of this Chanthaboon riverside 
community that is worth for preserving to next generations.
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